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Abstrak. Pelaksanaan praktik psikologis harus berdasarkan bukti ilmiah (evidence-based),
termasuk dalam melakukan asesmen psikologis. Akan tetapi, Tes Draw A Person (DAP) masih
menggunakan panduan interpretasi yang belum jelas validitasnya di Indonesia. Penelitian ini
bertujuan untuk menguji kesesuaian antara panduan interpretasi Tes DAP dengan hasil
wawancara terstruktur sebagai gold standard berdasarkan aspek-aspek yang sama, sehingga
dapat diambil kesimpulan mengenai validitas eksternal dari panduan interpretasi Tes DAP,
khususnya bagian detail tubuh dan ornamen. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif
dengan desain penelitian deskriptif-komparatif. Partisipan penelitian adalah 12 individu
berusia 19-29 tahun yang didiagnosa gangguan kecemasan menyeluruh. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa HPP Tes DAP dan hasil wawancara terstruktur memiliki korespondensi
sebesar 62%, hal tersebut menunjukkan bahwa panduan interpretasi Tes DAP bagian detail
tubuh dan ornamen memiliki validitas yang lemah.
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EXTERNAL VALIDATION OF DRAW A PERSON TEST
INTERPRETATION MANUAL ON BODY DETAILS AND ORNAMENT SECTION
IN CLINICAL SETTING

Abstract. The psychological practice must be based on scientific evidence, including in conducting
psychological assessments. However, The Draw A Person (DAP) test still uses an interpretation
manual whose validity is not obvious in Indonesia. This research aims to examine the suitability
between DAP test interpretation manual with structured interview related to the same aspect, therefore
the conclusion can be drawn about the validity from DAP Test interpretation manual, especially for
the body details and ornaments. The approach used is qualitative with descriptive-comparative design.
The research participants are 12 individuals aged 19-29 years old who are diagnosed with generalized
anxiety disorder (GAD). The result showed that the interpretation of DAP and the result of structured
interviews had a correspondence of 62%, this indicates that the interpretation manual of DAP test for
body details and ornaments has weak validity.
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