HUBUNGAN ANTARA JUMLAH KETERLIBATAN ORGAN MAYOR DENGAN RESPON TERAPI
METILPREDNISOLON DOSIS PULSE

PADA PASIEN LUPUS ERITEMATOSUS SISTEMIK

UNIVERSITAS ADHITA KARTYANTO, dr. Ayu Paramaiswari, SpPD-KR.; Prof. Dr. dr. Nyoman Kertia, Sp.PD, KR

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN ...t i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI.......ccco it i
KATA PENGANTAR . ...ttt sttt ena e nes iv
DAFTAR IST ..ottt vi
DAFTAR TABEL ..ottt viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt iX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt nnaenes X
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xi
INTISARI ..o ettt Xii
BAB |. PENDAHULUAN .......ooiiiit et 1
A, Latar BelaKang ... 1
B.  Perumusan Masalah ..........ccccooriiiiiiiiieece e 4
C.  Tujuan Penelitian ..........ccoooeeiiie et 5
D.  Keaslian Penelitian.........ccooieieiiieiiee e 5
E.  Manfaat PENEIItIAN ......ccooveiieie s 7
BAB 1. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
A.  Lupus Eritematosus Sistemik (LES).......cocoiiiiiiiiiiiiceece 8
1. Pengertian LES ........ooviiiie e 8
2. Epidemiologi LES...........cooiiiiiieees e 8
3. Patofisiologi LES ........ccocoiiiiiece et 9
4. Kriteria Diagnosis LES ... 11
5. Penatalaksanaan LES Secara UmuUm ...........cccocvviiinininnnnenene e 13
6. Evaluasi Aktifitas Penyakit dan Kerusakan Organ pada Pasien LES......19
7. Penilaian ReSPON TEraPl ....cccvveiieiiiieiie ettt 23
B. Keterlibatan Multi Organ Pada Lupus Eritematosus Sistemik ................ 24
1. Manifestasi Konstitusional.............cccooiiiiiiiiiieiiesee e 24
2. Manifestasi Muskuloskeletal ............c.cccovviiiiieiiiiiiceee e 25
3. Manifestasi KUL........ccooiiii s 25
4. Manifestasi Kardiovaskular ...........cccccvoveiiereiieieee e 25
5. Manifestasi Pleuropulmonal ............ccccooiiiiii i 30
6. Manifestasi GiNJal..........ccocooiiiiiiiiie s 40
7. Manifestasi HemMOpPOetiK ..........cceevviiiiiiiiiecccce e 41

Vi



HUBUNGAN ANTARA JUMLAH KETERLIBATAN ORGAN MAYOR DENGAN RESPON TERAPI
METILPREDNISOLON DOSIS PULSE

PADA PASIEN LUPUS ERITEMATOSUS SISTEMIK

UNIVERSITAS ADHITA KARTYANTO, dr. Ayu Paramaiswari, SpPD-KR.; Prof. Dr. dr. Nyoman Kertia, Sp.PD, KR

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

8. Manifestasi SUSUNAN Saraf..........ccccooeiiiiiieiiee s 42

9. Manifestasi GastroiNteStINGL...........ccccorereriiiiiriee s 42
C. Kortikosteroid Pada Lupus Eritematosus Sistemik...........cccocevvriveiiennns 42

1. Mekanisme Kerja Kortikosteroid Pada LES..............ccccceceviveviiiieinenns 43

2. Target seluler dan Mekanisme akSi .........cccueiieniniiniienene e 44

3. Indikasi Pemberian KortikoSteroid ...........cccoeverininenniene e 47

4. Pulse MetilpredniSolon ... 48
D.  Kerangka TEOK .....ccccveviiiieiieiiecie sttt 51
E.  Kerangka KONSEP .....ccoiiiiiiiiieierie e 52
Fo HIPOESIS et re e 52
BAB I11. METODE PENELITIAN ..ot 53
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...........ccoceveiininininincieecc e 53
B.  Tempat dan Waktu Penelitian............c.ccccoovveiiiiiiieic e 53
C.  Populasi Penelitian. ..o 53
D.  Variabel PENEtian.........ccooiiiiiiiiiiicee e 54
E.  BeSAr SAMPEL ....oiiiiiiiiieee e 55
F.  Definisi Operasional ............cccoviiieiieiiiic i 56
G.  CaraPenelitian ........cocoueiieeiie e e 58
H.  ANAliSIS STAtISTIK ....oovveieieiecic e 58
l. Jadwal Penelitian .........ccoooviieiiiecc e 59
Jo AIUN Penelitian ...oc.ooiiieicieece e 60
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN. ...t 61
A, HaSH Penelitian ........ccovoiiiiee e 61
B.  PeMbDANASAN......c.i i e 67
C. Keterbatasan Penelitian..........ccccooveiieiiiiiiiecee e 73
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 75
AL KESIMPUIAN . 75
B.  SAIaN .. 75

DAFTAR PUSTAKA L. 76



HUBUNGAN ANTARA JUMLAH KETERLIBATAN ORGAN MAYOR DENGAN RESPON TERAPI
METILPREDNISOLON DOSIS PULSE

PADA PASIEN LUPUS ERITEMATOSUS SISTEMIK

UNIVERSITAS ADHITA KARTYANTO, dr. Ayu Paramaiswari, SpPD-KR.; Prof. Dr. dr. Nyoman Kertia, Sp.PD, KR

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian penelitian .............coooooiiiiiii e, 6
Tabel 2. Kriteria Diagnosis LES —ACR 1997 ............cccooiiiiiiiiiiiin, 12
Tabel 3. Kiriteria Klinis dan Laboratoris pada LES SLICC 2012................ 13
Tabel 4. Penilaian aktivitas LES (MEX SLEDAI) ..........ccoiiiiiiiiiin, 21
Tabel 5. SLICC/ACR Damage Indeks .............cooovviiiiiiiiiiiiiin, 22
Tabel 6. Manifestasi kardiovaskular pada pasien LES............................. 26
Tabel 7. Keterlibatan pernapasan pada LES berdasarkan anatomi .............. 30
Tabel 8 Prevalensi manifestasi klinis pada pasien lupus nefritis................. 40
Tabel 9. Klasifikasi nefritis lupus menurut WHO..................ocooiiiina. 41
Tabel 10. Terminologi Pembagian Kortikosteroid................................. 47
Tabel 11. Farmakodinamik Pemakaian Kortikosteroid Pada Reumatologi..... 47
Tabel 12. Definisi Operasional dan Variabel Penelitian........................... 56
Tabel 13. Jadwal Penelitian .............ccooiiiiiiiiiii e, 59
Tabel 14. Karakteristik subjek penelitian .................c.ocooiii 63
Tabel 15. Karakteristik Jumlah keterlibatan organ mayor dengan respon

1S 21 o) RPN 64
Tabel 16. Korelasi Jumlah keterlibatan organ mayor dengan respon terapi 65

Tabel 17. Analisis bivariat hubungan variabel perancu dengan respon

viii



