Hubunkgan Asupan Karbohidrat, Protein, Lemak, Somatotipe Dengan Daya Tahan Anaerobik Atlet
Pencal
Silat Rhemaja Pembinaan Atlet Berbakat (PAB) dan Pusat Pendidikan dan Latihan Pelajar (PPLP)
Daeral

UNIVERSITAS |stimewa Yogyakarta
GADJAH MADA |SNAINI MUKTI SARI, Dr.rer.nat.dr.BJ Istiti Kandarina; Aviria Ermamilia, S.Gz, M.Gizi, RD

HUBTUNGERFREGPAR RARBBHIBRA TP BROTERN T EMAK, SOMATOTIPE

DENGAN DAYA TAHAN ANAEROBIK ATLET PENCAK SILAT REMAJA

PEMBINAAN ATLET BERBAKAT (PAB) DAN PUSAT PENDIDIKAN DAN

LATIHAN PELAJAR (PPLP) DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

SKRIPSI
Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana Gizi
pada Fakultas Kedokteran, Kesehatan Masyarakat, dan Keperawatan

Universitas Gadjah Mada

Disusun Oleh :

ISNAINI MUKTI SARI

14/364159/KU/17084

PROGRAM STUDI S1 GIZI KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN, KESEHATAN MASYARAKAT DAN
KEPERAWATAN UNIVERSITAS GADJAH MADA
YOGYAKARTA

2018



