PENGARUH PEMBERIAN COOKIES GARUT (Marantha arundinacea) YANG MENGANDUNG
GLUKOMANAN PORANG SEBAGAI

MAKANAN SELINGAN TERHADAP KADAR KOLESTEROL TOTAL DARAH PENYANDANG DIABETES
MELLITUS TIPE 2

UNIVERSITAS FRIDA RAHMAWATI, Dr. Lily Arsanti Lestari, STP., MP; dr. Vita Yanti Anggraeni, M.Sc., SpPD., Ph.D

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... i
HALAMAN PENGESAHAN ... i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ... iii
KATA PENGANTAR .ttt 1\
DAFTAR IST ..o Vi
DAFTAR TABEL ...t IX
DAFTAR GAMBAR ...t X
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xi
INTISARI ..ottt ettt beeeree s Xii
ABSTRACT .. Xiii
BAB |. PENDAHULUAN ... 1
A, Latar Belakang ..o 1

B. RUMUSAN MaSalah ... 4

C. Tujuan Penelitian .........cocooiiiiiiiiiieee s 4

D. Manfaat Penelitian ...........cocoooiiiiiiiiic s 4

E. Keaslian Penelitian...........cocooeiiiiiiiiiiiiieesse s 5
BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 7
A. Telaah PUSEAKA ........ccoiiiiiiiiciec e 7

1. Diabetes MEITUS .....ccuoiviiiiiiiiieiceese e 7

2. KOIESTEIOl ... 10

3. Hubungan Kaolesterol dengan Diabetes Mellitus ............c.ccccevveinnnnn. 17

4. Pangan FUNGSIONAL ........cccooiiiiiiiiiiiee s 18

5. Umbi Garut (Marantha arundinacea)............cccevvvrevieesneesieesiieesieesne 20

6. Glukomanan Porang (Amorphopallus oncophillus)...........c.cccceeveennee. 22

7. GUIA SEMUL......iiiiiiiiiie e 23

8. KAYU MaNIS .....oiiiiiiiii et 24

Vi



PENGARUH PEMBERIAN COOKIES GARUT (Marantha arundinacea) YANG MENGANDUNG
GLUKOMANAN PORANG SEBAGAI

MAKANAN SELINGAN TERHADAP KADAR KOLESTEROL TOTAL DARAH PENYANDANG DIABETES
MELLITUS TIPE 2

UNIVERSITAS FRIDA RAHMAWATI, Dr. Lily Arsanti Lestari, STP., MP; dr. Vita Yanti Anggraeni, M.Sc., SpPD., Ph.D

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

9. SErat PANQAN......coiiiiiiieirieisee e 25
B. Kerangka TeOM.......c.coviiiiieii et 30
C. Kerangka KONSEP ......ooviiiiiiriiiieiieieie et 31
D. HIPOTESIS. ...ttt 31
BAB [1l. METODE PENELITIAN......coiiiie e 32
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............cccooeiiiiiiiniiccce 32
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccooevviiiiiiciiccececeee e 33
C. Subjek Penelitian...........cccoeiiiiiiiiec s 34
D. Identifikasi Variabel Penelitian...........ccoooeviiiiiniiiiceee e 37
E. Definisi Operasional............ccccociiiiiiiiicic e 37
F. Instrumen Penelitian. ... 40
G. Metode ANAlISIS DAta........cccviiiiiiiieiee e 43
H. Etika Penelitian ... 44
I.  Keterbatasan Penelitian ..o 45
J. Jalannya Penelitian...........c.coooooiiiiii e 46
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ... 49
A, HaSH Penelitian .......ooeiiiiie 49
1. Karakteristik Dasar Subjek Penelitian ............ccccceovevveiciicie e, 49
2. Kepatuhan Konsumsi Cookies Garut yang Mengandung Glukomanan
POTANG <. 51
3. Perubahan Kadar Kolesterol Total............ccocooiiiiiniininiincncee, 53
4. Perubahan Rata-Rata Asupan Zat Gizi, Antropometri, dan Aktivitas
FISTK o 54
B. PemMbDaNaSAN........ciiiiiiiiieie 60
1. Konsumsi Cookies Garut yang Mengandung Glukomanan Porang
terhadap Kadar Kolesterol Total ............ccccoveviiiiieiiiciec e, 60
2. Asupan Zat Gizi terhadap Kadar Kolesterol Total..............ccocevrnnens 63

3. Aktivitas Fisik dan Antropometri terhadap Kadar Kolesterol Total... 68



PENGARUH PEMBERIAN COOKIES GARUT (Marantha arundinacea) YANG MENGANDUNG
GLUKOMANAN PORANG SEBAGAI

MAKANAN SELINGAN TERHADAP KADAR KOLESTEROL TOTAL DARAH PENYANDANG DIABETES
MELLITUS TIPE 2

UNIVERSITAS FRIDA RAHMAWATI, Dr. Lily Arsanti Lestari, STP., MP; dr. Vita Yanti Anggraeni, M.Sc., SpPD., Ph.D

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt 71
AL KESIMPUIAN L. 71
Bl SAIAN . e 71
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e e e snae e nnnee e 73



	PENGARUH PEMBERIAN COOKIES GARUT (Marantha arundinacea)

YANG MENGANDUNG GLUKOMANAN PORANG SEBAGAI 

MAKANAN SELINGAN TERHADAP
	HALAMAN PENGESAHAN 
	PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR 
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	BAB I. PENDAHULUAN 
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Keaslian Penelitian

	BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 
	A. Telaah Pustaka 
	1. Diabetes Mellitus
	2. Kolesterol
	3. Hubungan Kolesterol dengan Diabetes Mellitus
	4. Pangan Fungsional
	5. Umbi Garut (Marantha arundinacea)
	6. Glukomanan Porang (Amorphopallus oncophillus)
	7. Gula Semut
	8. Kayu Manis
	9. Serat Pangan

	B. Kerangka Teori
	C. Kerangka Konsep
	D. Hipotesis

	BAB III. METODE PENELITIAN 
	A. Jenis dan Rancangan Penelitian 
	B. Tempat dan Waktu Penelitian 
	C. Subjek Penelitian
	D. Identifikasi Variabel Penelitian
	E. Definisi Operasional 
	F. Instrumen Penelitian 
	G. Metode Analisis Data
	H. Etika Penelitian 
	I. Keterbatasan Penelitian
	J. Jalannya Penelitian

	BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 
	A. Hasil Penelitian 
	1. Karakteristik Dasar Subjek Penelitian
	2. Kepatuhan Konsumsi Cookies Garut yang Mengandung Glukomanan

Porang
	3. Perubahan Kadar Kolesterol Total
	4. Perubahan Rata-Rata Asupan Zat Gizi, Antropometri, dan Aktivitas

Fisik

	B. Pembahasan 
	1. Konsumsi Cookies Garut yang Mengandung Glukomanan Porang

terhadap Kadar Kolesterol Total
	2. Asupan Zat Gizi terhadap Kadar Kolesterol Total
	3. Aktivitas Fisik dan Antropometri terhadap Kadar Kolesterol Total


	BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 
	A. Kesimpulan 
	B. Saran 

	DAFTAR PUSTAKA 
	LAMPIRAN 

