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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA RESISTENS| INSULIN DENGAN DISLIPIDEMIA
PADA PENDERITA DIABETESMELLITUSTIPE 2

Endang Widiastuti
Bagian/SMF llmu Penyakit Dalam
Fakultas Kedokteran Universitas Gadjah Mada/RS Dr. Sardjito Y ogyakarta
Tahun 2006, 72 halaman

Latar belakang. Diabetes Méllitus tipe 2 mempunyai morbiditas serta mortalitas
penyakit kardiovaskuler yang tinggi. Pada DM tipe 2 terjadi resistens insulin
yang menyebabkan penurunan sekresi insulin dan hiperglikemia. Defek insulin
dan hiperglikemia melatarbelakangi terjadinya abnormalitas lipoprotein atau
didipidemia pada DM tipe 2, meliputi peningkatan kadar trigliserida (TG) dan
low density lipoprotein (LDL), dan penurunan kadar high density lipoprotein
(HDL). Keduanya, resistensi insulin dan dislipidemia merupakan faktor risiko
penyakit kardiovaskuler aterosklerosis.

Tujuan penelitian. Mengetahui hubungan antara resistensi insulin dengan
didipidemia pada penderita DM tipe 2.

Subyek dan metode. Penelitian dilakukan secara potong lintang pada penderita
DM tipe 2 yang periksa di Poliklinik Penyakit Dalam RS Dr. Sardjito, RSUD
Kota Yogyakarta dan RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten pada bulan Maret
sampa dengan September 2004. Subyek yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklus dikelompokkan menjadi dua, kelompok resistens insulin dan tidak
resistens insulin berdasarkan HOMA IR.

Hasil. Didapatkan 66 subyek, terdiri dari 23 orang (34,83%) laki-laki dan 43
orang (65,15%) perempuan. Rerata umur 57,65 + 9,69 tahun, lama terdiagnosis
DM 58,12 + 52,79 bulan, IMT 23,04 + 2,69 kg/r’r12, tekanan darah sistolik 120,38
+ 9,58 mmHg, tekanan darah diastolik 78,41 + 7,40 mmHg, kadar kolesterol total
206,65 + 33,69 mg/dl, TG 123,08 + 53,18 mg/dl, LDL 124,67 + 29,57 mg/dl,
HDL 56,40 + 22,25 mg/dl, HbAlc 8,57 + 2,51%, glukosa puasa 173,86 + 82,71
mg/dl, insulin puasa 7,16 = 3,57 pUnit/ml, HOMA IR 316 + 247, dan
didipidemia didapatkan pada 61 (92,42%) subyek, resistens insulin dan
didipidemia pada 29 (43,94%) subyek. Terdapat perbedaan bermakna IMT
(p=0,017), glukosa puasa (p<0.0001) dan insulin puasa (p<0,0001) antara
kelompok resistens insulin dan tidak resistens insulin. Terdapat korelas positif
dan bermakna antara resistens insulin dengan IMT (r=0,292; p=0,009), glukosa
puasa (r=0,440; p<0.0001) dan insulin puasa (r=0,651; p<0,0001), korelasi positif
dan tidak bermakra dengan TG (r=0,159, p=0,101), korelas negatif dan tidak
bermakna dengan kadar kolesterol total (r=-0,095, p=0,223), LDL (r=-0,157,
p=0,104), dan HDL (r=-0,032, p=0,400).

Simpulan. Pada penelitian ini tidak terdapat hubungan antara resistens insulin
dengan didlipidemia pada penderita DM tipe 2.

Kata kunci. DM tipe 2resistens insulin-didipidemia
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