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Lat ar Bel akang: Abnormalitas profil lipid yang terjad

dal am jangka panjang dapat menyebabkan beberapa
penyakit, seperti jantung koroner, diabetes nelitus,
dan sindrom netabolik. Abnormalitas profil lipid erat
kai tannya dengan perubahan profil Klinis, yang
mer upakan faktor risiko terjadinya penyakit tersebut.
Tuj uan: Untuk nengetahui hubungan antara profil klinis
pada hasil general check-up pegawai RSUP Dr Sardjito

dengan hasil peneri ksaan profil 1ipid.

Met ode: Penelitian ini  nmenggunakan rancangan st udi
deskriptif analitik dengan cross-sectional, dengan
mengkaji data sekunder dari hasil geneal check-up
pegawai RSUP Dr Sardjito periode tahun 2014.

Hasil: Dari hasil analisis wuji chi-square, dapat

di ket ahui bahwa terdapat hubungan signifikan antara
jenis kelam n dengan kadar LDL dan rasio LDL/HDL dengan
p<0, 001 dan p=0,018 (p<0,05) secara berurutan. Usia
ber korel asi positif dan bermakna dengan kadar LDL dan
rasi o kadar LDL/HDL dengan r=0,367 dan r=0,079; p<0,01
dan p=0, 046 secara berurutan (somers’®d). |ndeks massa
t ubuh ber kor el asi positif dan signifikan pada
hubungannya dengan kadar LDL dengan r=0, 226 dan p<0, 01,
sedangkan hubungannya dengan rasio kadar LDL/HDL
berkorel asi positif nanmun tidak signifikan r=0,065
p=0, 098 (p>0, 05) (somers’d). Li ngkar pi nggang
ber korel asi positif dan bermakna dengan kadar LDL dan
rasi o kadar LDL/HDL dengan r=0,504 dan r=0, 605; p<0, 001
dan p<0, 001 secara berurutan (pearson).

Si mpul an: Penelitian terhadap pegawai RSUP Dr Sardjito
yang nel akukan general check-up periode tahun 2014
menunj ukkan bahwa terdapat hubungan positif yang

bermakna antara profil klinis berupa wusia, jenis
kel am n, 1indeks nassa tubuh, dan |Ilingkar pinggang
dengan hasil peneriksaan profil lipid yaitu kadar LDL

dan rasio kadar LDL/HDL, narmun tidak ada hubungan yang
ber makna antara indeks massa tubuh dengan rasio kadar

LDL/ HDL

Kata kunci: profil klinis, profil lipid, usia, jenis
kel am n, tinggi badan, berat badan, indeks massa tubuh,
i ngkar pi nggang, kol est er ol LDL, rasio kadar

kol esterol LDL/HDL, general check-up.
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ABSTRACT

Background: The abnormality of |lipid profile which
going in a long tinme can cause several diseases such as
coronary artery disease, di abetes nellitus, and
nmet abol i ¢ syndrone. The abnormality of lipid profile is
close related to the change of <clinical profile in
human, which can be the risk factor of these di seases.

(bj ecti ve: To determine the correlation between
clinical profile with the lipid profile in RSUP Dr
Sardjito’s employee on the result of general check- up.

Met hod: This research was conducted with analitycal
descriptive cross-sectional, by analyzed secondary data
from general check-up of RSUP Dr Sardjito’s enployee in

2014.
Resul t: From this study, there is significant
correlation between sex and both |ipid profile

i ndicators p<0,01 and p=0,018 (p<0,05) respectively
(chi-square). Age has a significant correlation wth
LDL and LDL/HDL ratio p<0,01 and p=0,046; r=0,367 and
r=0, 079 respectively (somers”’d). Body nass index has a
positive and significant of correlation with LDL p<O0, 01
r=0,226. But these correlation is not significant with
LDL/HDL ratio p=0,098 (p>0,05 r=0,065 (somers’d).
Wai st circunference has a significant correlation with
LDL and LDL/HDL ratio p<0,001 and p<O0, 001; r=0,504 and
r=0, 605 respectively (pearson).

Concl usion: The study showed that there is a positive
and significant correlati on between age, sex, body nass
i ndex, waist circunference with the lipid profile as
LDL cholesterol and LDL/HDL ratio anobng RSUP Dr
Sardjito’s employee who did a general check-up in 2014.
But, the <correlation between body mass index and
LDL/HDL ratio is not statistically significant.
Keywords: clinical profile, lipid profile, age, sex,
hei ght, weight, body mass index, waist circunference,
LDL chol esterol, LDL/HDL ratio, general check-up.
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