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ABSTRACT

BACKGROUND: Energy drinks are beverages that belief can
reduce or avoid fatigue, increasing physical and also
cognitive performance. Nutritional know edge is one of
the nost inportant factor related to individual food
consunption. Energy drink consunption are higher anong
young- nen, especially with inpulsive-control problens
that tend to fight and using drugs. This problens show
that energy-drinks can give access to various forns of
soci al probl enms and drug-dependence.

OBJECTI VE: The purpose of this study was to determ ne
the know edge of nedical student about nental effect
caused by energy-drink.

METHOD: This study was descriptive cross-sectiona
study. A total nunmber of 123 nedical students gave
their consent to participate in the study and conplete
the questionnaire after explained by the researcher. 9
students that neet criteria were asked to give their
consent to participate in in-depth interview

RESULT: Most of nedical student (60.98% had noderate
knowl edge about nental effect caused by energy-drink.
And nost of them reached application-stage from in-
depth interview.

CONCLUSI ON: Medi cal student had noderate know edge
about nental effect caused by energy-drink, with score
3-5 from6 as total score.
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| NTI SARI

LATAR BELAKANG. M nunman berenergi adalah m numan yang
di yaki ni dapat nengurangi atau mnenghindari kel el ahan

meni ngkat kan kemanmpuan fisik serta kogni tif.
Penget ahuan gizi setiap individu adalah salah satu
faktor yang penting dalam konsumsi makanan. Konsunsi
m numan berenergi lebih tinggi pada kalangan nuda
khususnya | aki -1 aki dan nmem i ki masal ah kontro

i mpul sif sehingga cenderung sering Dberkel ahi dan
menggunakan obat terlarang. Hal ini nenunjukkan bahwa
m numan berenergi akan nenberi kan akses ke berbagai
bent uk masal ah sosi al dan ket ergantungan obat - obat an.

TUJUAN:  Untuk nengetahui tingkat pengetahuan efek
nment al m numan  ber ener gi pada nmhasiswa fakultas
kedokt er an.

METODE: Penelitian ini nmerupakan penelitian descriptive

cross-sectional. Sebanyak 123 nmhasiswa nenberikan
persetuj uannya dalam nengikuti penelitian 1ini dan
nmel engkapi  kui sioner setelah diberi penjelasan oleh
peneliti. 9 mahasi swa terpilih akan di mnta
persetujuannya untuk berparti sipasi dalam i n-depth
i nterview.

HASI L: Sebagi an  besar mahasi swa  (60.98% nmem | i ki
penget ahuan dal am tingkat sedang, dan berdasar data
dari wawancara nendal am di dapat kan tingkat pengetahuan
mahasi swa fakultas kedokteran nmencapai tahap aplikasi.

KESI MPULAN: Ti ngkat pengetahuan mahasi swa kedokteran
ada pada tingkat sedang yaitu nmahasi wa dapat nenberi kan
3-5 jawaban benar dari 6 pertanyaan.
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