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ABSTRAKSI

Hot Spring Spa Retreat adalah suatu tempat “melarikan diri” menuju suasana baru dalam
rangka meningkatkan jiwa dan raga, dengan berfokus pada perawatan dan pemanjaan diri
menggunakan media air yang berasal dari sumber air panas alami. Retreat bukanlah sebuah
tipologi, melainkan kegiatan yang sering disangkut pautkan dengan alam yang tenang, dan jauh
dari atmosfer perkotaan. Oleh karena itu retreat dapat diaplikasikan pada tipologi yang berbeda-
beda, selama sesuai dengan prinsip retreat

Penggunaan retreat pada suatu tipologi sendiri telah menjadi trend dunia, karena kesadaran
masyarakat akan kesehatan yang semakin meningkat, terutama di negara-negara maju.
Masyarakat menginginkan sebuah tempat wisata yang tidak hanya menawarkan hiburan, namun
juga peningkatan kesehatan. Wisata retreat di Indonesia sendiri baru mulai berkembang, dimana
banyak dipakai pada tipologi resort bintang 5 dan tersebar di Bali, dan beberapa daerah pelosok
di Indonesia. indonesia yang kaya akan keindahan alamnya, dan persaingan yang masih rendah
memberikan potensi yang cukup menjanjikan.

Dengan berfokuskan pada pengguna tipologi (user), diharapkan Hot Spring Spa Retreat tidak
hanya menawarkan luxurious, namun juga dapat mewadahi kebutuhan serta serta memberikan

dampak positif terhadap fisik maupun mental user.
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