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INTISARI 

Judul penelitian ini adalah Konsep Diri dalam Gaya Hidup Konsumtif 
Perspektif Teori Kepribadian Carl R. Rogers. Gaya hidup konsumtif sangat erat 
hubungannya dengan manusia. Manusia dibekali hasrat dan kebebasan sehingga 
berhak memilih untuk menjadi manusia konsumtif dalam hidupnya. Gaya hidup 
konsumtif dapat menjadi perwujudan diri seseorang dengan memiliki barang yang 
diinginkannya. Perwujudan atau aktualisasi diri merupakan dinamika kepribadian 
Rogers. Teori kepribadian Rogers digunakan sebagai objek formal dalam 
penelitian ini yaitu untuk meninjau manusia dalam bergaya hidup konsumtif. 
Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui dasar eksistensi manusia bergaya 
hidup konsumtif, memaparkan teori kepribadian Carl R.Rogers, dan menganalisis 
konsep diri dalam gaya hidup konsumtif berdasarkan teori kepribadian Carl R. 
Rogers. 

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan yang berjalan 
berdasarkan tahap demi tahap. Tahap pertama adalah pengumpulan data yang 
berhubungan dengan kajian penelitian. Tahap kedua adalah pembahasan 
mencakup penguraian masalah sesuai objek formal dan objek material yang 
kemudian dideskripsikan. Tahap ketiga adalah penulisan yang akan dilakukan 
secara sistematis dan koreksi penelitian. Adapun metode yang digunakan adalah 
hermeneutika, dengan tiga unsur metodis yaitu deskripsi, verstehen dan 
interpretasi. Metode lain adalah heuristika, metode ini digunakan untuk 
menemukan suatu paradigma baru dari pemikiran Carl R.Rogers yang kemudian 
diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi setiap orang dalam membuat 
keputusan, serta dapat menilai gaya hidup konsumtif berdasar pemikiran Carl 
R.Rogers apabila diterapkan di Indonesia. 

Hasil dari penelitian ini adalah : pertama, dasar eksistensi manusia 
bergaya hidup konsumtif adalah kebebasan. Kedua, teori kepribadian Carl 
R.Rogers mendasarkan pada manusia dan dunia yang dipandang oleh manusia itu 
sendiri. Rogers memandang manusia sebagai bentuk-bentuk dari konsep dirinya 
dan pengalamannya serta interpretasinya mengenai lingkungan yang 
melingkupinya. Struktur kepribadian menurut Rogers terdiri atas organisme, 
medan fenomena dan self. Manusia menurut Rogers akan bertingkah laku 
sebagaimana mestinya sesuai dengan konsep diri atau self yang dibentuknya. 
Manusia memiliki kecenderungan untuk mengaktualisasikan diri sesuai dengan 
apa yang diinginkan dirinya. Ketiga, gaya hidup konsumtif dapat menjadi ideal 
self seseorang. Manusia dengan konsep diri gaya hidup konsumtif 
mengaktualisasikan diri melalui barang-barang yang dimilikinya. Gaya hidup 
konsumtif dapat menjadi wujud aktualisasi diri seseorang karena menurut Rogers 
pada dasarnya tingkah laku manusia adalah berarah tujuan, yaitu untuk 
memuaskan kebutuhan-kebutuhan sebagaimana dialaminya. 
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ABSTRACT 
 

The title of this research is Self Concept in Consumptive Lifestyle: 
Perspective Carl R. Rogers’s Personality Theory. Consumptive lifestyle and 
human are closely related. Human created with passion and freedom, so they have 
a right human to choose a consumptive human being in his life. A consumptive 
lifestyle can be a personal manifestation of having the things they want. It is can 
be a self actualization of human, and self actualization is dynamic personality 
according Rogers. Roger’s personality theory is used as formal object in this 
research, that is to review the human consumptive lifestyle. The objectives of this 
research are to determine the basic of human existence consumptive lifestyle, to 
explain Carl Rogers’s personality theory, and to analyze self concept in 
consumptive lifestyle based on Carl Rogers’s personality theory.  

This research is based on the literature and do finish it step by step. The 
first step is the collection of data relating to research studies. The second step 
includes the decomposition of the problem is discuss to corresponding formal 
objects and material objects are then described. The third step is the writing that 
will be carried out systematically and corrections research. The method used is 
hermeneutics, with a methodical three elements; descriptions, Verstehen and 
interpretation. Another method in this research is heuristics, this method’s used to 
find a new paradigm of a Rogers’s thought and expected to contribute for 
everyone to make a decission, and to asses consumptive lifestyle based on Rogers 
thought if applied in Indonesia. 

The results of this research are: First, the basic of human existence 
consumptive lifestyle is freedom. Second, Carl Rogers’s personality theory based 
on human and the world perceived by the man. Rogers views that human being as 
a form of self concept and the experiences and their interpretations of the 
surrounding environment. According to Rogers, personality structure consist of 
organism, fenomenal field, and self or self concept. Human will behave as it 
should be in accourdance to the self concept established self. Human has tendency 
to actualize theirself according to what human wants. Third, consumptive lifestyle 
can be ideal self of human. Human with self concept in consumptive lifestyle 
actualize theirself by the things they have. A consumptive lifestyle can be form of 
self actualization because according to Rogers basically the human’s behaviour 
aimed for satisfy the needs and desires. 
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