Hubungan Antara Stres Kerja, Umur, Dan Masa Kerja Dengan Perasaan Kelelahan Kerja Pada

Perawat Rumah

Sakit Jiwa Grhasia DIY

UNIVERSITAS ANGELINA CANDRA DEWI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc, DCN., DLSHTM., PKK; dr. Agus Surono, M.Sc., PI

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR PUSTAKA

Anies. 2005. Penyakit Akibat Kerja. Elex Media Komputindo. Jakarta.
Anoraga, P. 2001. Psikologi Kerja. Rineka Cipta. Jakarta.

Australian Government. 2012. Fatigue management for the Australian Aviation
Industry. Civil Aviation Safety Authority. Australian Government.

Barnett-Schuster, P.C. 2008. Fundamentals of International Occupational Health
and Safety Law. Aberdeen University Press Services. United States of
America.

Bauer, T.K. 2004. High Performance Workplace Practices and Job Satisfaction:
Evidence from Europe. Discussion Paper Series. IZA DP No. 1265. RW1
Essen. Ruhr University of Bochum, CEPR and 1ZA Bonn.

Bonder, B.R. and Haas, V.D.B. 2009. Functional Performance in Older Adults.
Davis Company. Philadelphia.

Budiono, A.M.S. 2003. Bunga Rampai Hiperkes dan KK. Badan Penerbit UNDIP.
Semarang.

Caldwell, J.A., and Caldwell, J.L. 2003. Fatigue in Aviation. Ashgate. Burlington.

Chou, L.P.,, Li, C.Y., and Hu, S.C. 2014. Job stress and burnout in hospital
employess: comparisons of different medical professions of different
medical professions in a regional hospital in Taiwan. BMJ Open 2014;
4:e004185 doi:10.1136/bmjopen-2013-004185

Cooper, C., dan Straw, A. 2005. Stres Manajemen Sukses dalam Sepekan. Kesaint
Blanc. Jakarta.

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2006. Pedoman Kesehatan dan
Keselamatan Kerja Instalasi Farmasi Rumah Sakit. Depkes RI. Jakarta.

Departemen Tenaga Kerja. 2004. Training Material Keselamatan dan Kesehatan
Kerja Bidang Keselamatan Kerja. Depnaker. Jakarta.

Fahri, S. dan Pasha, E. 2010. Kebisingan dan tekanan panas dengan perasaan
kelelahan kerja pada tenaga kerja bagian drilling Pertamina EP Jambi.
Jurnal Kesehatan Masyarakat, Olahraga, Gizi, dan Pangan, 2 (1), 128-
136.

66



Hubungan Antara Stres Kerja, Umur, Dan Masa Kerja Dengan Perasaan Kelelahan Kerja Pada

Perawat Rumah

Sakit Jiwa Grhasia DIY

ANGELINA CANDRA DEWI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc, DCN., DLSHTM., PKK; dr. Agus Surono, M.Sc., PI

Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Garrosa, E., Rainho, C., Jimenez, B.M., and Monteiro, M.J. 2010. The
relationship between job stressors, hardy personality, coping resources
and burnout in a sample of nurses: A correlational study at two points.
Journal of Nursing Studies, Februari 2010 Volume 47 Issue 2, Pages
205-215.

Gatot, D.B. dan Adisasmito, W. 2005. Hubungan Karakteristik Perawat, Isi
Pekerjaan dan Lingkungan Pekerjaan Terhadap Kepuasan Kerja Perawat
Di Instalasi Rawat Inap RSUD Gunung Jati Cirebon. Jurnal Makara
Kesehatan, Vol 9, No. 1, Juni 2005: 1-8. FKM Ul Depok

Gibson, J.L., lvancevich, J.M., and Donnelly, J.H. 2009. Organizations: Behavior,
Structure, Processes. McGraw-Hill Irwin. New York.

Geller, S. 2000. The Psychology of Safety Handbook. Lewis Publishers. Florida.

Gelsema, T.1., Doef, M., Maes, S., Akerboom, S., and Verhoeven, C. 2005. Job
stress in the nursing profession: the influence of organizational and
environmental conditions and job characteristics. International Journal
of Stress Management 2005, Vol 12, No 3, 222-240.

Grandjean, E. 2005. Fitting The Task To The Human. Taylor & Francis. London.
Hager, W.D., and Hager, L.C. 1999. Stres dan Tubuh Wanita. Interaksa. Batam.

Hallowell, M.R. 2010. Worker Safety. Worker Fatigue. Managing concerns in
rapid renewal highway construction projects. The American Society of
Safety Engineers. Tersedia dalam: <www.asse.org/professionalsafety>
[diunduh 10 Mei 2015].

Hurlock, E.B. 2002. Psikologi Perkembangan. Erlangga. Jakarta.

Indah, M.F. 2011. Hubungan faktor individu dengan perasaan kelelahan kerja
dan waktu reaksi pengemudi mobil tangki di PT. X tahun 2011. Tesis.
Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta.

Igbal, M. 2009. Hubungan Antara Shift Kerja, Umur, dan Masa Kerja dengan
Stres Kerja Pada Penjaga Jalan Perlintasan Kereta Api di Yogyakarta.
Tesis. Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta.

Johns, M.W. 2000. A sleep physiologist’s view of the drowsy driver.
Transportation Research, Part F 3 (2000) 241-249.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2009. Undang-Undang Republik
Indonesia Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan. Jakarta.



Hubungan Antara Stres Kerja, Umur, Dan Masa Kerja Dengan Perasaan Kelelahan Kerja Pada

Perawat Rumah

Sakit Jiwa Grhasia DIY

ANGELINA CANDRA DEWI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc, DCN., DLSHTM., PKK; dr. Agus Surono, M.Sc., PI

Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2010. Peraturan Menteri Kesehatan
Republik Indonesia No. HK.02.02/MENKES/148/1/2010 tentang lIzin dan
Penyelenggaraan Praktik Perawat. Jakarta.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2011. Profil Kesehatan Indonesia
Tahun 2010. Jakarta.

Kocalevent, R.D., Hinz, A., Brahler, E., dan Klapp, B.F. 2011. Determinants of
fatigue and stress. BMC Research Notes 2011, 4:238. Tersedia dalam:
<http://www.biomedcentral.com/1756-0500/4/238> [diunduh 10 Mei
2015].

Koradecka, D. 2010. Handbook of Occupational Safety and Health. CRC Press.
Florida.

Kristanto, A. 2013. Kajian Faktor-faktor Resiko yang Berhubungan dengan
Kelelahan Pengemudi Truk Trailer di PT. AMI Tahun 2012. Tesis.
Universitas Indonesia. Depok.

Lal, S., and Craig, A. 2001. A critical review of psychophysiological of driver
fatigue. Biological Psychology, Volume 55, Issue 3, 1 February 2001,
Pages 173-194.

Lattie, E.G., Antoni, M.H., Fletcher, M.A., Penedo, F., Czaja, S., Lopez, C.,
Perdomo, D., Sala, A., Nair, S., Fu, S.H., and Klimas, N. 2012. Stress
management skills, neuroimmune processes and fatigue levels in persons
with chronic fatigue syndrome. Brain, Behaviour, and Immunity. August;
26(6): 849-858. doi: 10.1016/j.bbi.2012.02.008.

Lemeshow, S., Hosmer Jr, D.W., Klar, J., dan Lwanga, S.K. 1997. Besar Sampel
Dalam Penelitian Kesehatan. Gadjah Mada University Press. Yogyakarta.

Levy, B.S., and Weyman, D.H. 2000. Occupational Health, Recognizing and
Preventing Work-Related Disease and Injury. Lippincott Williams.
Philadelphia.

Luthans, F. 2010. Organizational Behaviour An Evidence-Based Approach.
McGraw-Hill Publishing Co. Ltd. New York.

Mark, G., and Smith, A.P. 2011. Occupational stress, job characteristics, coping,
and the mental health of nurses. British Journal of Health Psychology,
Vol 1, No 1, 1-17.

Matthews, G., Davies, D.R., Westerman, S.J., and Stammers, R.B. 2008. Human
Performance: Cognition, Stress and Individual Differences. Taylor &
Francis Group. Philadelphia.



Hubungan Antara Stres Kerja, Umur, Dan Masa Kerja Dengan Perasaan Kelelahan Kerja Pada

Perawat Rumah

Sakit Jiwa Grhasia DIY

ANGELINA CANDRA DEWI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc, DCN., DLSHTM., PKK; dr. Agus Surono, M.Sc., PI

Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Matthieu, M.M., and Ivanoff, A. 2006. Using Stress, Appraisal, and Coping
Theories in Clinical Practice: Assessments of Coping Strategies After
Disasters. Brief Treatment and Crisis Intervention, vol. 6, no. 4, pp. 337-
348.

Mentari, A., Kalsum., dan Salmah, U. 2012. Hubungan karakteristik dan cara
kerja dengan kelelahan kerja pada pemanen kelapa sawit di PT.
Perkebunan Nusantara 1V (PERSERQ) Unit Usaha Adolina tahun 2012,
Jurnal Lingkungan dan Kesehatan Kerja, 1 (2), 42-50. Tersedia dalam:
<jurnal.usu.ac.id/index.php/ikk/article/view/1327> [diunduh 14 Juli
2015].

Munandar, A.S. 2004. Psikologi Industri dan Organisasi. Ul Press. Jakarta Pusat.

Napitu, J. 2006. Hubungan Antara Umur, Status Gizi, Masa Kerja Dan Giliran
Kerja Terhadap Kelelahan Kerja Penjamah Makanan Di Kantin PT. GE
Lighting Indonesia DI Yogyakarta. Tesis. Universitas Gadjah Mada.
Yogyakarta.

Newstrom, J.W. 2010. Organizational Behavior: Human Behavior at Work.
McGraw-Hill-lIrwin. New York.

Nordlund, M.M., Thorstensson, A., and Cresswell, A.G. 2004. Central and
peripheral contributions to fatigue in relation to level of activation during
repeated maximal voluntary isometric plantar flexions. J Appl Physiol
96: 218-225.

Notoatmodjo, S. 2010. Promosi Kesehatan Teori dan Aplikasi. Rieneka cipta.
Jakarta.

Nugroho, H.W. 2009. Komunikasi Dalam Keperawatan Gerontik. Buku
Kedokteran EGC. Jakarta.

Nurmianto, E. 2003. Ergonomi Konsep Dasar dan Aplikasinya. Guna Widya.
Surabaya.

Nursalam. 2002. Manajemen Keperawatan Edisi 1. Salemba Medika. Surabaya.

Pranarka, K. 2006. Penerapan Geriatrik Kedokteran Menuju Usia Lanjut Yang
Sehat. Universa Medicana, 25 (4), 187-197.

Rantung, N.A. 2009. Hubungan antara Lama Kerja, Shift Kerja, dan Status Gizi
dengan Kelelahan Kerja Karyawan Laboratorium Klinik (Kajian pada
Karyawan Laboratorium Klinik Prodia cabang Manado). Tesis.
Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta.


http://libra.msra.cn/Journal/20942/brief-treatment-and-crisis-intervention

Hubungan Antara Stres Kerja, Umur, Dan Masa Kerja Dengan Perasaan Kelelahan Kerja Pada

Perawat Rumah

Sakit Jiwa Grhasia DIY

ANGELINA CANDRA DEWI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc, DCN., DLSHTM., PKK; dr. Agus Surono, M.Sc., PI

Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Rice, V.H. 2012. Handbook of Stress, Coping, and Health. SAGE Publications,
Inc. London.

Rivai, V., dan Mulyadi, D. 2010. Kepemimpinan dan Perilaku Organisasi.
Rajawali Press. Jakarta.

Robbins, S.P. 2012. Organizational Behavior: Concepts, Controversies,
Applications. Prentice-Hall, Inc. New Jersey.

Ruliati. 2006. Hubungan Stres Kerja, Suhu Di Ruang Kerja, dan Kadar Hb
Terhadap Kelelahan Kerja Pegawai Di Instalasi Binatu RS Dr. Sardjito
Yogyakarta. Tesis. Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta.

Sarafino, E.P. 2014. Health Psychology: Biopsychososial Interaction. John Wiley
and Sons, Inc. Singapore.

Sastroasmoro, S. dan Ismael, S. 2014. Dasar-dasar Metodologi Penelitian Klinis.
Binarupa Aksara. Jakarta.

Sjarifah, 1., Qadrijati, I., dan Ismayenti, L. 2012. Hubungan antara kadar
Haemoglobin (Hb) dengan kelelahan kerja dan produktivitas pada
pekerja batik tulis di Surakarta. Artikel Penelitian. Universitas Sebelas
Maret. Tersedia dalam: <lppm.mipa.uns.ac.id> [diunduh 10 Juli 2015].

Strahan, C., Watson, B.C., and Lennon, A.J. 2008. Can organisational safety
climate and occupational stress predict work-related driver fatigue?.
Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour
11(6):pp. 418-426.

Setyawati, L. 1994. Kelelahan Kerja Kronis, Kajian Terhadap Kelelahan Kerja,
Penyusunan Alat Ukur, Serta Hubungannya dengan Waktu Reaksi dan
Produktivitas Kerja. Disertasi. Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta.

Setyawati, L. 2011. Selintas Tentang Kelelahan Kerja. Amara Books.
Yogyakarta.

Sharma, P., Davey, A., Davey, S., Shukla, A., Shrivastava, K., and Bansal, R.
2014. Occupational stress among staff nurses: Controlling the risk to
health. Indian Journal of Occupational and Environmental Medicine.
May-Aug; 18 (2): 52-56.

Soasa, M. 2013. Hubungan faktor individu dengan kelelahan kerja tenaga kerja
bongkar muat di pelabuhan Manado. Jurnal Media Kesehatan, 1 (6) Juli,
85-92.

Sopiah. 2008. Perilaku Organisasi. Andi Offset. Yogyakarta.



Hubungan Antara Stres Kerja, Umur, Dan Masa Kerja Dengan Perasaan Kelelahan Kerja Pada

Perawat Rumah

Sakit Jiwa Grhasia DIY

ANGELINA CANDRA DEWI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc, DCN., DLSHTM., PKK; dr. Agus Surono, M.Sc., PI

Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Srini, M. 2010. Hubungan Antara Umur, Masa Kerja, Dan Status Gizi Dengan
Kelelahan Kerja Pada Pekerja Mebel Di CV. Mercusuar Dan CV.
Mariska Desa Leilem Kecamatan Sonder Kabupaten Minahasa. Tesis.
Universitas Sam Ratulangi. Manado.

Steel, R.G.D, and Torrie, J.H. 2007. Principles and Procedures of Statistics.
Biometrical Journal, 4: 207—208. doi: 10.1002/bimj.19620040313

Subur, I.M. 2007. Hubungan Antara Penggunaan Alat Semprot, Masa Kerja Dan
Lama Kerja Terhadap Perasaan Kelelahan Kerja Pada Petani
Penyemprot Tanaman. Tesis. Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta.

Sujoso, A.D.P. 2008. Hubungan Stres Kerja dan Getaran Dengan Kelelahan
Kerja dan Ketidaknyamanan Pada Masinis Kereta Api PT Kereta Api
(PERSERO) Daerah Operasi VI Jogjakarta. Tesis. Universitas Gadjah
Mada. Yogyakarta.

Susana, S.A. Hendarsih, S. Gofur, A. dan Riwidiko, H. 2007. Terapi Modalitas
dalam Keperawatan Kesehatan Jiwa. Mitra Cendikia Press. Yogyakarta.

Suma’mur, P.K. 1989. Keselamatan Kerja dan Pencegahan Kecelakaan. Haji
Masagung. Jakarta.

Suma’mur, P.K. 1999. Ergonomi untuk produktivitas kerja. Haji Masagung.
Jakarta.

Suma’mur, P.K. 2009. Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja (HIPERKES).
CV Sagung Seto. Jakarta.

Swaen, G., van Amelsvoort, L., Biltmann, U., and Kant, I.J. 2003. Fatigue is a
risk factor for being injured in an occupational accident: results from the
Maastricht Cohort Study. Journal of Occupational and Environmental
Medicine, 60 (1) June, 88-92.

Tarwaka., Bakri, S., dan Sudiajeng, L. 2004. Ergonomi untuk keselamatan,
kesehatan kerja dan produktivitas. Uniba Press. Surakarta.

Triyono, A. 2000. Pengaruh Penggunaan Ear Plug Terhadap Stres Kerja Dan
Kelelahan Kerja Pada Perusahaan Tekstil Di Yogyakarta. Tesis.
Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta.

Triyunita, N. 2013. Hubungan beban kerja fisik, kebisingan dan faktor individu
dengan kelelahan pekerja bagian weaving PT. X Batang. Jurnal Kesehatan
Masyarakat, 2 (2) April.



Hubungan Antara Stres Kerja, Umur, Dan Masa Kerja Dengan Perasaan Kelelahan Kerja Pada

Perawat Rumah

Sakit Jiwa Grhasia DIY

ANGELINA CANDRA DEWI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc, DCN., DLSHTM., PKK; dr. Agus Surono, M.Sc., PI

Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Tulus, M.A. 1996. Manajemen Sumber Daya Manusia. Gramedia Pustaka Utama.
Jakarta.

Van Dijk, F.J.H., and Swaen, G.M.H. 2003. Fatigue at work. Journal of
Occupational and Environmental Medicine, 60 (1), i1-i2.

Vilia, A. 2014. Faktor-faktor yang berhubungan dengan kelelahan kerja pada
perawat instalasi rawat inap RSUD Dr. H. Abdul Moeleok Banda
Lampung. Tesis. Universitas Lampung. Lampung.

Vokic, N.P., and Bogdanic, A. 2007. Individual differences and occupational
stress perceived: a Croatian survey. Working Paper Series Paper No. 07-
05. University of Zagreb. Croatia.

Wignjosoebroto, S. 2003. Ergonomi Studi Gerak dan Waktu. Guna Widya.
Surabaya.

Worksafe. 2008. Fatigue prevention in the workplace. Worksafe Victoria. New
South Wales.

Yang, H., Zhang Z., Zhang Y., and Zhao K. 2013. Working Conditions, Stress,
Fatigue, and Depresive Symptoms Among Chinese Anaesthetists. British
Journal of Anaesthesia 2013, 111 (3), 506-507

Zahir, H. 2007. Survey Stres Kerja pada Perawat. Persatuan Perawat Nasional
Indonesia. Jakarta.



	Judul Tesis

	Lembar Pengesahan

	Pernyataan

	Prakata

	Daftar Isi

	Daftar Tabel

	Daftar Gambar

	Daftar Lampiran 

	Intisari

	Abstract

	BAB I. Pendahuluan

	A. Latar Belakang

	B. Rumusan Masalah

	C. Tujuan Penelitian

	D. Manfaat Penelitian

	E. Keaslian Penelitian


	BAB II. Tinjauan Pustaka

	A. Keselamatan dan Kesehatan Kerja

	B. Stres Kerja

	1. Pengertian Stres Kerja

	2. Jenis Stres Kerja

	3. Sumber Stres Kerja

	4. Gejala Stres Kerja

	5. Dampak Stres Kerja


	C. Kelelahan Kerja

	1. Pengertian Kelelahan Kerja

	2. Jenis Kelelahan Kerja

	3. Faktor Penyebab Kelelahan Kerja

	4. Gejala Kelelahan Kerja

	5. Dampak Kelelahan Kerja

	6. Pengukuran Kelelahan Kerja

	7. Penanggulangan Kelelahan Kerja


	D. Umur

	E. Masa Kerja

	F. Landasan Teori

	G. Kerangka Teori

	H. Kerangka Konsep

	I. Hipotesis


	BAB III. Metode Penelitian

	A. Jenis dan Rancangan Penelitian

	B. Variabel Penelitian

	C. Definisi Operasional Penelitian

	D. Alat Penelitian

	E. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen

	F. Jalannya Penelitian

	G. Analisis Data


	BAB IV. Hasil & Pembahasan

	A. Gambaran Umum Rumah Sakit Jiwa Grhasia

	1. Sejarah Rumah Sakit Jiwa Grhasia

	2. Visi dan Misi Rumah Sakit Jiwa Grhasia


	B. Deskripsi Penelitian

	C. Pembahasan

	D. Keterbatasan Penelitian


	BAB V. Kesimpulan & Saran

	A. Kesimpulan

	B. Saran


	Daftar Pustaka

	Lampiran-Lampiran




