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Abstract 

This research intends to investigate the role of Lolita in her relationship with 

Humbert. Although the reader acknowledge Humbert’s obsession toward young 

girls, Lolita’s behavior toward Humbert also questioned as she is willing to 

become Humbert’s lover. In particular, using psychological approach, this 

research will see Lolita as research subject to find the motive of her behavior 

toward Humbert. Motives found later will determine Lolita’s role in the 

relationship. The data is taken from the utterances and descriptions by Lolita 

herself and other characters in the novel. The analysis find that, based on the data, 

Lolita shows two psychological conditions which supports her in dealing with 

Humbert. The first one is Electra complex which led her to be amorous with 

Humbert and the second is defense mechanism which explained the changes of 

her behavior during their relationship. 

Seen from the psychological motives, it is determined that Lolita’s role in the 

relationship with Humbert shows that she is the abuser as she is willingly 

involving herself in the relationship because of the complex which she suffers and 

later, she becomes the victim as she no longer want in the relationship yet 

Humbert forces her to do so and develop defense mechanism to endure it. 
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Intisari 

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki peran Lolita dalam hubungan yang ia 

bangun bersama Humbert. Walaupun pembaca mengetahui obsesi Humbert 

terhadap gadis-gadis dibawah umur, tingkah laku Lolita juga menjadi sebuah 

pertanyaan karena ia dengan relanya ingin menjadi kekasih Humbert. Dengan 

menggunakan pendekatan secara psikologi, penelitian ini memandang Lolita 

sebagai subjek penelitian untuk mencari motif tingkah laku Lolita terhadap 

Humbert. Motif inilah yang nanti akan menentukan peran Lolita dalam hubungan 

mereka. Data diambil dari perkataan dan deskripsi oleh Lolita dan karakter lain 

dalam novel. Dari analisa menunjukkan bahwa Lolita ternyata mengalami dua 

kondisi psikologis yang mendorong dia dalam hubungannya dengan Humbert. 

Kondisi psikologi pertama ialah Electra kompleks yang mendorong dia menjadi 

romantis terhadap Humbert dan kedua adalah mekanisme pertahanan yang 

nantinya menjelaskan perubahan tingkah laku Lolita selama hubungan tersebut. 

Terlihat dari motif psikologis, peran Lolita dalam hubungannya dengan Humbert 

menunjukkan bahwa dia turut bersalah pada dirinya sendiri karena ia merelakan 

dirinya untuk tenggelam dalam hubungan tersebut yang disebabkan kompleks 

yang ia alami dan nantinya, ia menjadi korban dalam hubungan tersebut karena 

Humbert terus memaksany walaupun Lolita menolak itu sehingga ia membangun 

mekanisme pertahanan untuk melindungi dirinya. 

Kata kunci : Analisa Psikologi, Mekanisme Pertahanan, Elektra Kompleks 
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