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Appendix 

Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini, kemudian isi dengan tanda  dan 

lingkarilah yang sesuai dengan keadaan anda. 

No. Pernyataan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Sangat 

Sering 

1 Secara terus-menerus mengingat tentang 

kerusuhan tahun 1999-2000 

     

2 Sering mengalami mimpi buruk tentang 

kerusuhan yang pernah terjadi 

     

3 Tiba-tiba melakukan hal-hal atau merasa seolah-

olah kerusuhan tersebut terjadi lagi 

     

4 Merasa sangat marah ketika sesuatu 

mengingatkan saya tentang kerusuhan tersebut 

     

5 Jantung berdebar-debar, sesak napas, atau 

berkeringat dingin ketika sesuatu mengingatkan 

saya tentang kerusuhan tersebut 

     

6 Saya menghindari memikirkan atau berbicara 

tentang kerusuhan yang pernah saya alami atau 

saksikan 

     

7 Saya menghindari aktivitas atau situasi yang 

mengingatkan saya tentang kerusuhan itu 

     

8 Saya sulit mengingat bagian penting dari 

Kerusuhan tersebut 

     

9 Setelah kerusuhan, saya kehilangan minat dalam 

melakukan aktivitas sehari-hari 

     

10 Setelah kerusuhan, saya merasa terisolasi (merasa 

asing) 

     

11 Setelah kerusuhan, saya seperti orang yang tidak 

memiliki rasa kasih sayang 

     

12 Setelah kerusuhan, saya merasa seolah-olah tidak 

memiliki masa depan 

     

13 Setelah kerusuhan, saya sering sulit untuk tidur      

14 Setelah kerusuhan, saya menjadi orang yang cepat 

tersinggung dan cepat marah 

     

15 Setelah kerusuhan, saya sulit berkonsentrasi      

16 Setelah kerusuhan, saya sering merasa waspada 

yang berlebihan 

     

17 Saya sering gelisah atau mudah terkejut setelah 

kerusuhan 

     

 

 

No. Pernyataan Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa-

biasa 

saja 

Baik Sangat 

Baik 

1 Bagaimana menurut anda kualitas hidup anda? 1 2 3 4 5 
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2 Seberapa puas anda terhadap kesehatan anda? 1 2 3 4 5 

 

No. Pernyataan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang Sering Sangat 

sering 

3 Seberapa jauh rasa sakit fisik anda mencegah 

anda dalam beraktivitas sesuai kebutuhan anda? 

5 4 3 2 1 

4 Seberapa sering anda membutuhkan terapi medis 

untuk dapat berfungsi dalam kehidupan sehari-

hari anda? 

5 4 3 2 1 

5 Seberapa jauh anda menikmati hidup anda? 1 2 3 4 5 

6 Seberapa jauh anda merasa hidup anda berarti? 1 2 3 4 5 

7 Seberapa jauh anda mampu berkonsentrasi? 1 2 3 4 5 

8 Secara umum, seberapa aman anda rasakan 

dalam kehidupan anda sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

9 Seberapa sehat lingkungan dimana anda tinggal 

(berkaitan dengan sarana dan prasarana) 

1 2 3 4 5 

 

No. Pernyataan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang Sering

kali 

Spenuhn

ya 

dialami 

10 Apakah anda memiliki kemampuan untuk 

bertahan hidup yang cukup untuk beraktivitas 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

11 Apakah anda dapat menerima penampilan tubuh 

anda? 

1 2 3 4 5 

12 Apakah anda memiliki cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 

13 Seberapa jauh ketersediaan informasi bagi 

kehidupan anda dari hari ke hari? 

1 2 3 4 5 

14 Seberapa sering anda memiliki kesempatan untuk 

bersenang-senang /rekreasi? 

1 2 3 4 5 

 

No. Pernyataan Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa-

biasa 

saja 

Baik Sangat 

Baik 

15 Seberapa baik kemampuan anda dalam bergaul? 1 2 3 4 5 

 

No. Pernyataan Sangat 

tidak 

memua

skan 

Tidak 

Memua

skan 

Biasa-

biasa 

saja 

Memu

askan 

Sanga

t 

Memu

askan 

16 Seberapa puaskah anda dengan tidur anda? 1 2 3 4 5 

17 Seberapa puaskah anda dengan kemampuan anda 

untuk menampilkan aktivitas kehidupan anda 

1 2 3 4 5 
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sehari-hari? 

18 Seberapa puaskah anda dengan kemampuan anda 

untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19 Seberapa puaskah anda terhadap diri anda? 1 2 3 4 5 

20 Seberapa puaskah anda dengan hubungan 

personal / sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa puaskah anda dengan kehidupan 

seksual anda? 

1 2 3 4 5 

22 Seberapa puaskah anda dengan dukungan yang 

anda peroleh dari teman anda? 

1 2 3 4 5 

23 Seberapa puaskah anda dengan kondisi tempat 

anda tinggal saat ini? 

1 2 3 4 5 

24 Seberapa puaskah anda dengan akses anda pada 

layanan kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25 Seberapa puaskah anda dengan transportasi yang 

harus anda jalani? 

1 2 3 4 5 

 

No. Pernyataan Tidak 

pernah 

Jarang Cukup 

Sering 

Sangat 

sering 

Selalu 

26 Seberapa sering anda memiliki perasaan negatif 

seperti kesepian, putus asa, cemas dan depresi? 

5 4 3 2 1 
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Validity and Reliability 

 

 

 

 

 

 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.960 17 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.959 26 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
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Measurement of mean, standard deviation and percentages for PTSD Symptoms 

Statistics 

PTSDSymptoms  

N Valid 114 

Missing 0 

Mean 2.3545 

Median 2.3235 

Std. Deviation .64440 

Variance .415 

Range 3.12 

Minimum 1.18 

Maximum 4.29 

Percentiles 25 1.8824 

50 2.3235 

75 2.7353 

 

Statistics 

PTSD   

N Valid 114 

Missing 0 

Mean 2.04 

Std. Deviation .733 

Percentiles 25 1.75 

50 2.00 

75 3.00 

 

Overview of PTSD Symptoms 

Mean of 

PTSD 

Symptoms 

Mean of QoL 
PTSD 

Symptoms 
QoL 

1.882352941 3.692307692 Low Moderate 

3.588235294 3.384615385 High Low 

1.882352941 4.5 Low High 

2.352941176 4.115384615 Moderate High 
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3.352941176 3.692307692 High Moderate 

1.764705882 4.307692308 Low High 

1.588235294 4.307692308 Low High 

2.941176471 3.307692308 High Low 

3.647058824 4.038461538 High Moderate 

1.705882353 4.576923077 Low High 

4.294117647 3.961538462 High Moderate 

1.705882353 4.038461538 Low Moderate 

2.941176471 2.961538462 High Low 

3.176470588 2.923076923 High Low 

2.117647059 3.538461538 Moderate Moderate 

2.882352941 3 High Low 

2.352941176 4.307692308 Moderate High 

2.058823529 4.115384615 Moderate High 

1.941176471 3.884615385 Moderate Moderate 

3.058823529 4.153846154 High High 

3.941176471 3.615384615 High Moderate 

1.411764706 3.5 Low Moderate 

2.176470588 4.5 Moderate High 

2.117647059 3.807692308 Moderate Moderate 

1.470588235 3.576923077 Low Moderate 

2.235294118 3.423076923 Moderate Moderate 

2.294117647 4 Moderate Moderate 

2.117647059 3.153846154 Moderate Low 

2.176470588 3.807692308 Moderate Moderate 

1.764705882 4.115384615 Low High 

2.882352941 4.153846154 High High 

2.882352941 2.346153846 High Low 

1.647058824 4.807692308 Low High 

3.705882353 3.384615385 High Low 

1.941176471 4.807692308 Moderate High 

1.882352941 3.884615385 Low Moderate 

3.117647059 4.076923077 High High 

3.294117647 3.538461538 High Moderate 

2.352941176 3.576923077 Moderate Moderate 

2.705882353 3.423076923 Moderate Moderate 

2.588235294 3.884615385 Moderate Moderate 

2.529411765 3.538461538 Moderate Moderate 

1.705882353 3.615384615 Low Moderate 

2.529411765 3.884615385 Moderate Moderate 

2.470588235 3.846153846 Moderate Moderate 
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2.117647059 4 Moderate Moderate 

1.176470588 3.230769231 Low Low 

2.352941176 3.846153846 Moderate Moderate 

2.235294118 3.884615385 Moderate Moderate 

2.411764706 3.846153846 Moderate Moderate 

2.352941176 3.846153846 Moderate Moderate 

2.352941176 3.730769231 Moderate Moderate 

2.352941176 3.846153846 Moderate Moderate 

1.764705882 3.846153846 Low Moderate 

1.941176471 3.038461538 Moderate Low 

2 3.846153846 Moderate Moderate 

3.529411765 3.307692308 High Low 

1.882352941 3.384615385 Low Low 

2.705882353 4.307692308 Moderate High 

2.235294118 3.730769231 Moderate Moderate 

1.882352941 3.730769231 Low Moderate 

2.882352941 3.538461538 High Moderate 

2.941176471 3.653846154 High Moderate 

3.352941176 3.307692308 High Low 

2.529411765 4.115384615 Moderate High 

2.352941176 3.5 Moderate Moderate 

1.705882353 3.884615385 Low Moderate 

1.529411765 3.961538462 Low Moderate 

2 3.615384615 Moderate Moderate 

1.705882353 3.730769231 Low Moderate 

1.411764706 4.153846154 Low High 

1.823529412 4.269230769 Low High 

2.294117647 4.307692308 Moderate High 

2.176470588 3.769230769 Moderate Moderate 

2.529411765 4.384615385 Moderate High 

2.529411765 3.192307692 Moderate Low 

1.411764706 4.038461538 Low Moderate 

2.176470588 2.576923077 Moderate Low 

2.588235294 4.192307692 Moderate High 

1.294117647 3.923076923 Low Moderate 

2.470588235 4.192307692 Moderate High 

1.882352941 3.115384615 Low Low 

1.294117647 3.807692308 Low Moderate 

2.647058824 3.230769231 Moderate Low 

2.588235294 3.384615385 Moderate Low 

2.470588235 4.153846154 Moderate High 
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2.941176471 3.692307692 High Moderate 

2.117647059 4.230769231 Moderate High 

2.529411765 3.730769231 Moderate Moderate 

1.411764706 3.192307692 Low Low 

3.470588235 3.115384615 High Low 

2.235294118 4 Moderate Moderate 

1.352941176 3.5 Low Moderate 

1.470588235 3.923076923 Low Moderate 

3.294117647 3.038461538 High Low 

2.705882353 3.576923077 Moderate Moderate 

1.647058824 3.692307692 Low Moderate 

1.882352941 3.153846154 Low Low 

2.941176471 3.461538462 High Moderate 

2.823529412 3.538461538 High Moderate 

3.058823529 3.346153846 High Low 

3.235294118 3.576923077 High Moderate 

2.411764706 2.846153846 Moderate Low 

1.823529412 3.846153846 Low Moderate 

2 3.384615385 Moderate Low 

2.411764706 4.538461538 Moderate High 

2.529411765 4.307692308 Moderate High 

1.823529412 3.461538462 Low Moderate 

3.882352941 2.692307692 High Low 

1.764705882 4.346153846 Low High 

3 3.269230769 High Low 

2.411764706 4.615384615 Moderate High 

2.117647059 3.230769231 Moderate Low 

2.058823529 3.538461538 Moderate Moderate 

 

 

Overview of Quality Of Life  

 

Statistics 

QoL   

N Valid 114 

Missing 0 

Mean 3.7311 

Std. Deviation .46809 
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Minimum 2.35 

Maximum 4.81 

Percentiles 25 3.4135 

50 3.7308 

75 4.0481 

 

 

Statistics 

Qol1   

N Valid 114 

Missing 0 

Mean 2.00 

Std. Deviation .704 

Minimum 1 

Maximum 3 

Percentiles 25 1.75 

50 2.00 

75 2.25 

 

 

No 

Physical Psychological Social Relationship Environment 

Raw 
Score 

Transformed 
Score 

Raw 
Score 

Transformed 
Score 

Raw 
Score 

Transformed 
Score 

Raw 
Score 

Transformed 
Score 

1 19 44 20 56 12 75 29 69 

2 24 63 19 56 12 75 24 50 

3 26 69 27 88 14 94 34 81 

4 25 63 25 81 12 75 31 75 

5 25 63 25 81 11 69 31 75 

6 32 88 26 81 13 81 34 81 

7 32 88 26 81 13 81 34 81 

8 20 44 19 56 11 69 26 56 

9 26 69 29 94 13 81 29 69 

10 27 69 27 88 14 94 34 81 

11 25 63 27 88 10 56 30 69 

12 30 81 25 81 10 56 30 69 

13 21 50 22 69 8 44 24 50 
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14 22 56 22 69 8 44 24 50 

15 28 75 18 50 9 50 25 56 

16 23 56 15 38 9 50 21 44 

17 25 63 20 56 14 94 34 81 

18 25 63 24 75 12 75 30 69 

19 26 69 21 63 12 75 32 75 

20 28 75 26 81 13 81 34 81 

21 20 44 18 50 9 50 28 63 

22 18 38 20 56 10 56 28 63 

23 29 81 27 88 14 94 34 81 

24 25 63 26 81 11 69 23 50 

25 26 69 14 31 10 56 26 56 

26 25 63 18 50 11 69 30 69 

27 26 69 23 69 12 75 32 75 

28 12 19 17 44 11 69 22 44 

29 21 50 22 69 11 69 29 69 

30 23 56 21 63 13 81 33 81 

31 32 88 24 75 10 56 34 81 

32 14 25 17 44 7 31 15 25 

33 26 69 27 88 15 100 37 94 

34 25 63 18 50 11 69 30 69 

35 28 75 25 81 15 100 37 94 

36 22 56 26 81 12 75 25 56 

37 25 63 25 81 11 69 32 75 

38 23 56 24 75 9 50 29 69 

39 23 56 23 69 11 69 29 69 

40 20 44 21 63 10 56 27 63 

41 27 69 25 81 11 69 24 50 

42 24 63 21 63 12 75 20 38 

43 22 56 18 50 12 75 24 50 

44 27 69 25 81 11 69 24 50 

45 31 88 22 69 11 69 34 81 

46 25 63 25 81 11 69 30 69 

47 22 56 20 56 10 56 20 38 

48 24 63 22 69 11 69 32 75 

49 23 56 25 81 13 81 28 63 

50 24 63 22 69 11 69 32 75 

51 24 63 22 69 11 69 32 75 

52 24 63 22 69 10 56 30 69 

53 24 63 22 69 11 69 32 75 

54 26 69 22 69 11 69 30 69 
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55 18 38 19 56 8 44 26 56 

56 28 75 21 63 12 75 33 81 

57 24 63 22 69 9 50 31 75 

58 21 50 22 69 10 56 22 44 

59 25 63 26 81 12 75 31 75 

60 25 63 22 69 10 56 32 75 

61 22 56 24 75 10 56 27 63 

62 24 63 25 81 12 75 20 38 

63 20 44 21 63 12 75 28 63 

64 23 56 26 81 10 56 28 63 

65 22 56 25 81 10 56 34 81 

66 27 69 18 50 10 56 31 75 

67 24 63 25 81 12 75 26 56 

68 29 81 22 69 12 75 32 75 

69 26 69 27 88 10 56 27 63 

70 28 75 21 63 11 69 32 75 

71 29 81 24 75 12 75 34 81 

72 30 81 26 81 14 94 36 88 

73 27 69 25 81 15 100 29 69 

74 27 69 23 69 11 69 32 75 

75 35 100 30 100 15 100 39 100 

76 21 50 19 56 10 56 25 56 

77 28 75 23 69 10 56 36 88 

78 13 19 14 31 7 31 20 38 

79 32 88 29 94 13 81 33 81 

80 22 56 24 75 10 56 25 56 

81 23 56 26 81 11 69 31 75 

82 29 81 21 63 10 56 16 25 

83 23 56 27 88 11 69 22 44 

84 27 69 24 75 6 25 25 56 

85 23 56 19 56 9 50 28 63 

86 26 69 26 81 12 75 33 81 

87 22 56 23 69 10 56 27 63 

88 27 69 27 88 13 81 32 75 

89 27 69 21 63 12 75 31 75 

90 26 69 16 44 10 56 25 56 

91 27 69 21 63 7 31 24 50 

92 24 63 25 81 11 69 28 63 

93 26 69 23 69 12 75 26 56 

94 21 50 24 75 11 69 25 56 

95 25 63 21 63 11 69 22 44 
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96 28 75 19 56 11 69 24 50 

97 21 50 21 63 10 56 28 63 

98 23 56 16 44 11 69 25 56 

99 26 69 21 63 11 69 31 75 

100 22 56 21 63 12 75 26 56 

101 22 56 20 56 11 69 24 50 

102 20 44 18 50 10 56 30 69 

103 22 56 10 19 8 44 23 50 

104 25 63 23 69 11 69 29 69 

105 25 63 19 56 10 56 31 75 

106 27 69 23 69 13 81 35 88 

107 33 94 26 81 12 75 35 88 

108 23 56 27 88 8 44 22 44 

109 20 44 19 56 5 19 29 69 

110 25 63 24 75 13 81 33 81 

111 22 56 20 56 10 56 27 63 

112 25 63 28 94 13 81 36 88 

113 26 69 17 44 12 75 26 56 

114 22 56 28 94 11 69 24 50 

 

Data Distribution (Normality Test) 

 

 

 

 

 

 

. 

         qol      114    0.98455      1.424     0.790    0.21481

                                                                

    Variable      Obs       W           V         z       Prob>z

                   Shapiro-Wilk W test for normal data

. . swilk qol

        ptsd      114    0.97296      2.491     2.039    0.02070

                                                                

    Variable      Obs       W           V         z       Prob>z

                   Shapiro-Wilk W test for normal data

. . swilk ptsd
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Correlation Test 

 

 

  

 

              

                    114      114      114      114      114      114

                 0.5331   0.0000   0.0000   0.0000   0.0000

        dom4    -0.0590   0.8462   0.5513   0.4292   0.5393   1.0000 

              

                    114      114      114      114      114

                 0.0032   0.0000   0.0000   0.0000

        dom3    -0.2734   0.7113   0.4597   0.4786   1.0000 

              

                    114      114      114      114

                 0.5746   0.0000   0.0000

        dom2    -0.0531   0.7471   0.4544   1.0000 

              

                    114      114      114

                 0.2047   0.0000

        dom1    -0.1197   0.8034   1.0000 

              

                    114      114

                 0.1709

         qol    -0.1291   1.0000 

              

                    114

              

        ptsd     1.0000 

                                                                    

                   ptsd      qol     dom1     dom2     dom3     dom4

. . pwcorr ptsd qol dom1 dom2 dom3 dom4,sig obs
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