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ABSTRAK

Agresivitas merupakan suatu bentuk perilaku negatif yang ditujukan dengan tujuan
untuk menyakiti orang lain. Agresivitas dapat diwujudkan dalam berbagai bentuk seperti
agresi fisik maupun agresi verbal. Agresi fisik merupakan agresi yang dilakukan dalam
wujud fisik yang dapat diamati sedangkan agresi verbal merupakan agresi yang
diwujudkan dalam bentuk kata-kata untuk menyerang korban secara psikologis. Penelitian
ini membahas mengenai agresi verbal.

Agresivitas banyak ditemukan dalam kehidupan sehari-hari dan dapat dipengaruhi
oleh berbagai faktor, yakni faktor biologis, lingkungan, dan psikologis. Faktor lingkungan
salah satunya adalah didapat dari kehidupan berinteraksi di dalam keluarga. Salah satu
kehidupan berinteraksi di dalam keluarga adalah adanya persaingan antara kakak dan adik
yang sering disebut dengan sibling rivalry. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara sibling rivalry dengan agresi verbal pada usia remaja.

Penelitian secara kuantitatif dilakukan dengan menggunakan skala agresi verbal
dan skala sibling rivalry. Penelitian melibatkan 105 subjek yang berada pada usia remaja
yakni berkisar antara 15-18 tahun. Data diolah menggunakan analisis korelasi product
moment dari Pearson. Hasil dari analisis menunjukkan nilai r=0.296 dan p=0.002 (p<0.01).
Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis penelitian dapat diterima, yakni terdapat hubungan
positif antara sibling rivalry dengan agresi verbal. Hal ini berarti semakin tinggi tingkat
sibling rivalry yang terbentuk dalam diri remaja, semakin tinggi pula agresi verbal yang
dilakukan oleh remaja.
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ABSTRACT

Aggresion is a form of negative behavior that is given for hurting someone else.
Aggression can be shown into some types, like physical aggression and verbal aggression.
Physical aggression is an aggression that can be observed. Verbal aggression is an
aggression in words to attack the victim psychologically. This study wrote about verbal
aggression.

Aggression can be found in the daily life and it can be affected by some factors, like
biological factor, environmental factor, and psychological factor. One of the
environmental factor is gained from the interaction among the family. One of interactional
life in the family is the competition between brother and sister which usually called sibling
rivalry. The aim of this study is to examine the relationship between sibling rivalry and
verbal aggression of adolescence.

Quantitative study used verbal aggression scale dan sibling rivalry scale. This
study involved 105 subjects whom 15-18 years old. Processing data used product moment
correlation from Pearson. The result from analysis showed that r=0.296 and p=0.002
(p<0.01). The number shows the hypothesis can be approved, that the sibling rivalry was
positively correlated with verbal aggression. It means that the more sibling rivalry
occurred among adolescents, the more verbal aggression behavior done by the
adolescents.
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