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Latar belakang: Gangguan afektif bipolar merupakan gangguan mood yang 

mempunyai karakteristik adanya fluktuasi mood yang ekstrim dimulai dari euforia 

menjadi depresi berat, dan diperantarai oleh periode mood yang normal. Gangguan 

afektif bipolar merupakan masalah kesehatan mental yang penting yang terjadi 

hampir 2-4% dari populasi. Salah satu rumah sakit rujukan pasien gangguan afektif 

bipolar adalah RSUP Dr. Sardjito. Sampai saat ini belum pernah dilakukan 

penelitian prevalensi penderita gangguan afektif bipolar di RSUP Dr. Sardjito. 

Tujuan: Mengetahui prevalensi penderita gangguan afektif bipolar berdasarkan 

usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, status pekerjaan, status perkawinan, dan 

tipe bipolar di RSUP Dr. Sardjito tahun 2012-2014. Tipe bipolar digolongkan 

berdasarkan ICD 10. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan cross 

sectional dengan menggunakan data sekunder berupa rekam medis pasien gangguan 

afektif bipolar di RSUP Dr. Sardjito tahun 2012-2014. 

Hasil: Prevalensi gangguan afektif bipolar di RSUP Dr. Sardjito pada tahun 2012-

2014 adalah 1,97%. Gangguan afektif bipolar lebih banyak ditemukan pada 

perempuan (69,2%), kelompok usia 21-30 tahun (34,3%), tingkat pendidikan SMA 

(8%), status pekerjaan pelajar/mahasiswa (25,3%), berstatus sudah kawin (92%), 

dan dengan tipe gangguan afektif bipolar episode kini manik dengan gejala psikotik 

(40,1%). 

Kesimpulan: Prevalensi gangguan afektif bipolar di RSUP Dr. Sarjito tahun 2012-

2014 sebesar 1,97%. 

Kata kunci: Gangguan afektif bipolar, prevalensi. 
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Background: Bipolar affective disorder is a mood disorder that has the 

characteristics of extreme mood fluctuations starting from euphoria into a severe 

depression, and separated by periods of normal mood. Bipolar affective disorder is 

an important mental health issue that happens almost 2-4% of the population. One 

referral hospital for patients with bipolar affective disorder is RSUP Dr. Sardjito. 

Until now, research about prevalence of bipolar disorder in RSUP Dr. Sardjito has 

not been done yet. 

Aim: The objective of this study is to determine the prevalence of patients with 

bipolar disorder sorted by age, gender, education level, employment status, marital 

status, and type of bipolar in RSUP Dr. Sardjito years 2012-2014. The type of 

bipolar is classified according to ICD 10. 

Methods: This study is a descriptive with cross sectional design using secondary 

data from medical records of patients with bipolar disorder in RSUP Dr. Sardjito 

years 2012-2014. 

Results: The prevalence of bipolar affective disorder in RSUP Dr. Sardjito in 2012-

2014 is 1.97%. Bipolar disorder is more common in women (69.2%), age group 21-

30 years (34.3%), level of high school education (8%), among students or university 

student (25.3%), married (92%), and mostly came by manic episode with psychotic 

feature. 

Conclusion: The prevalence of bipolar affective disorder in RSUP Dr. Sarjito year 

2012-2014 is 1.97%. 

Keywords: Bipolar Disorders, prevalence. 
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