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INTISARI

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan penyakit yang dapat menyebabkan
kematian yang mana insidensinya terus meningkat dari tahun ke tahun. Terapi
kanker payudara dapat mengurangi angka kematian. Akan tetapi, beberapa
masalah muncul seiring dengan terapi kanker payudara diantaranya masalah citra
diri dan gangguan fungsi seksual.

Tujuan: Mengetahui gambaran citra diri dan fungsi seksual serta faktor-faktor
yang berhubungan dengan citra diri dan fungsi seksual pada wanita usia subur
yang sedang menjalani terapi kanker payudara di Rumah Sakit RSUP Dr. Sardjito
Yogyakarta.

Metode Penelitian: Penelitian deskriptif dengan rancangan cross-sectional ini
dilaksanakan di Instalasi Kanker Tulip RSUP Dr Sardjito Yogyakarta. Penelitian
ini dilakukan pada Bulan Maret-Mei 2016 dengan menggunakan subyek 84 orang
wanita usia produktif yang sedang menjalani terapi kanker payudara. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah kuesioner citra diri “Body Image Scale” oleh
Hopwood et al. dan kuesioner fungsi seksual “Brief Index of Sexual Functioning
for Women (BISF-W)” oleh Mazer et al. Analisis data menggunakan uji U Mann-
Whitney.

Hasil: Rerata nilai citra diri pasien adalah 7,74 + 5,59, dapat disimpulkan bahwa
citra diri pasien cenderung baik. Rerata nilai fungsi seksual pasien adalah 15,77 +
9,95, dapat disimpulkan bahwa fungsi seksual pasien cenderun buruk. Terdapat
perbedaan yang bermakna dalam citra diri antara responden yang menjalani
radioterapi dengan yang tidak. Terdapat perbedaan yang bermakna dalam fungsi
seksual antara responden yang berpenghasilan lebih dari UMR dengan yang
berpenghasilan kurang dari/sama dengan UMR.

Kesimpulan: Wanita usia produktif yang menjalani terapi kanker payudara
mengalami gangguan fungsi seksual.

Kata Kunci: citra diri, fungsi seksual, terapi kanker payudara.
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ABSTRACT

Background: Breast cancer is kind of disease that can lead to death and the
incidence continues to rise through years. Early detection and breast cancer
treatment can reduce mortality incidence. However, some problems arise due to
breast cancer therapy, including body image disturbtion and sexual disfunction.

Objective: to identify the body image and sexual function and those related
factors in adult women undergo breast cancer treatment at Dr. Sardjito Hospital
Yogyakarta.

Methods: a descriptive cross-sectional based study hold in “Tulip” cancer ward
of Dr. Sardjito Hospital at March-May 2016. This study included 84 adult women
undergo breast cancer treatment. Instrument used in this study are body image
questionnaire “Body Image Scale” by Hopwood et al. (2001) and sexual function
questionnaire “Brief Index of Sexual Functioning for Women (BISF-W)” by
Mazer et al. (2000). Collected data were analyzed using U Mann-Whitney test.

Result: Patient’s body image mean score is 7,74 = 5,59, it can be concluded that
patienttend to have better body image. Patient sexual function mean score is 15,77
+ 9,95, it can be concluded that patient tend to have poor sexual function. There
are significant differences in term of body image among patient who underwent
radiotherapy and who did not. There are significant differences in term of sexual
function among patient who earn more than the minimum wage and who earn less
or equal to minimum wage.

Conclusion: Adult woman undergo breast cancer treatment experience sexual
disfunction.
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