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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER-CHILD SECURE ATTACHMENT AND 
AUTONOMY IN YOUNG CHILDREN 

 

Autonomy is one of the main developmental milestones during early childhood. The 
mother’s role is vital in developing autonomy within the child through the establishment of 
secure attachment. This study aimed to empirically examine the relationship between 
mother-child secure attachment with autonomy in young children. The measures used in 
this study were behavior checklist to measure child independence and secure attachment 
scale to measure mother-child secure attachment. Subjects were 33 pairs of mother and 
child, with the child being in their early childhood stage (4-5 years old).  Pearson’s product 
moment analysis showed that there was no significant relationship between mother-child 
secure attachment with autonomy in young children (r = 0,260 ; p>0,05). This could be 
due to the fact that the children have attachment figures other than their mother. 
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ABSTRAK 

 

Salah satu tugas utama anak usia dini adalah mengembangkan kemandirian. Orang tua 
khususnya ibu sebagai figur utama bagi anak memiliki peran penting dalam 
mengembangkan kemandirian, salah salah satunya melalui adanya ikatan emosional 
yang kuat antara ibu dan anak. Ikatan emosional yang kuat antara ibu dan anak yang 
diharapkan terjadi adalah kelekatan aman (secure attachment). Penelitian ini bertujuan 
untuk menguji secara empirik hubungan antara kelekatan aman (secure attachment) ibu-
anak dengan kemandirian anak usia dini. Subjek pada penelitian ini adalah anak usia dini 
yang berusia 4-5 tahun yang memiliki ibu beserta ibunya yang berjumlah 33 pasang. 
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional menggunakan analisis korelasi 
product moment pearson. Analisis data yang telah dilakukan menujukkan bahwa tidak ada 
hubungan yang signifikan antara kelekatan aman (secure attachment) ibu-anak dengan 
kemandirian anak usia dini (r = 0,208; p>0,05). Tidak adanya hubungan antara kelekatan 
aman (secure attachment) ibu-anak dengan kemandirian anak usia dini pada penelitian ini 
mungkin disebabkan tidak semua figur lekat pada subjek penelitian ini adalah ibu. Selain 
itu faktor lingkungan dan budaya juga dapat mempengaruhi kemandirian anak usia dini 
selain faktor kelekatan aman ibu-anak 
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