PENGARUH PEMBERIAN PAKET KIAT SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN DAN KECEMASAN PADA
IBU HAMIL DI KABUPATEN

KEPULAUAN SANGIHE

JELITA S.H HINONAUNG, Elsi Dwi Hapsari, S.Kp., MS., DS.; Widyawati, S.Kp., M.Kes., PhD.

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR PUSTAKA

Agustini, N.N.M., Suryani, N., Murdani, P. 2013. Hubungan Antara Tingkat
Pengetahuan Ibu Dan Dukungan Keluarga Dengan Cakupan Pelayanan
Antenatal Di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 1. Jurnal Magister
Kedokteran Keluarga, Vol 1, No 1, pp: 67-79.

Amilda, N.L. 2010. Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Pemilihan
Pertolongan Persalinan Oleh Dukun Bayi. Skripsi. Universitas Diponegoro.
Semarang.

Annatagia, L. 2010. Relaksasi Bumil Sehat Untuk Menurunkan Kecemasan Ibu
Hamil Risiko Tinggi. Tesis. Yogyakarta: UGM.

Arifin, Z. 2015. Efektivitas Informasi Multimedia Video Untuk Menurunkan
Tingkat Kecemasan Praoperatif Pada Pasien Yang Akan Dilakukan
Tindakan Operasi Elektif Dengan Anestesi Spinal. Tesis. Yogyakarta:
Universitas Gadjah Mada.

Badan Pusat Statistik (BPS)., Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana
Nasional (BKKBN)., Kementerian Kesehatan. 2013. Survei Demografi Dan
Kesehatan Indonesia (SDKI) 2012. Jakarta.

Bensley, R.J & Brookins-Fisher, J. 2008. Metode Pendidikan Kesehatan
Masyarakat. Edisi 2. Jakarta: EGC.

Budiarto, E & Anggraeni, D. 2001. Pengantar Epidemiologi. Edisi 2. Jakarta:
EGC.

Budiman dan Riyanto, A. 2013. Kapita Selekta Kuesioner: Pengetahuan Dan
Sikap Dalam Penelitian Kesehatan. Jakarta: Salemba Medika.

Bulechek, G., Butcher, H.K., Dochterman, J.M., Wagner, C.M. 2013. Nursing
Interventions Classification (NIC). Sixth Edition. Missouri: Elsevier Mosby.

Catarina, Y., Dewantiningrum, J., Hapsari, R. 2012. Pengaruh Pemberian Pamflet
Persalinan Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Tingkat Kecemasan Ibu
Hamil. Majalah Obstetri & Ginekologi, vol. 20., No. 3., September-
Desember: 111-116.

83



PENGARUH PEMBERIAN PAKET KIAT SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN DAN KECEMASAN PADA
IBU HAMIL DI KABUPATEN

KEPULAUAN SANGIHE

JELITA S.H HINONAUNG, Elsi Dwi Hapsari, S.Kp., MS., DS.; Widyawati, S.Kp., M.Kes., PhD.

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Utara. 2013. Buku Saku Profil Kesehatan
Provinsi Sulawesi Utara Tahun 2012. Manado.

Direja, A.H.S. 2011. Buku Asuhan Keperawatan Jiwa. Yogyakarta: Nuha Medika.

Emilia, O. 2008. Promosi Kesehatan Dalam Lingkup Kesehatan Reproduksi.
Yogyakarta: Pustaka Cendekia.

Fajrina, A. 2012. Hubungan Pertambahan Berat Badan Selama Hamil Dan Faktor
Lain Dengan Berat Badan Lahir Di Rumah Bersalin Lestari Ciampea Bogor
Tahun 2010-2011. Skripsi. Depok: Unversitas Indonesia.

Glanz, K., Rimer, B.K., Viswanath, K. 2008. Health Behavior and Health
Education: Theory Research and Practice. 4th Edition. San Francisco, CA:
Wiley & Sons.

Hailu, D., dan Berhe, H. 2013. Knowledge About Obstetric Danger Signs And
Associated Factors Among Mother in Tsegedie District, Tigray Region,
Ethiophia. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3916287/.
Diakses tanggal 11 Oktober 2016.

Handayani, F. 2010. Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Komplikasi
Kehamilan Dengan Sikap Ibu Hamil Terhadap Komplikasi Kehamilan Dan
Deteksi Dininya Di Puskesmas Seyegan Sleman Yogyakarta. Skripsi.
Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada.

Herdman, T.H. dan Kamitsuru, S. 2014. NANDA International Nursing
Diagnoses: Definitions & Classification, 2015-2017. Oxford: Wiley
Blackwell.

Hoffman, T.C., Glasziou, P.P., Boutron, I., Milne, R., Parera, R., Moher, D.,
Altman, D.G., Barnour, V., Macdonald, H., Johnston, M., Lamb, S.E.,
Dixon-Wood, M., McCulloch, P., Wyatt, J.C., Phelan, A.C. 2014. Better
Reporting Of Interventions: Template For Intervention Description And
Replication (TIDieR) Checklist And Guide. BMJ.
http://www.bmj.com/content/bmj/348/bmj.gl1687.full.pdf. Diakses tanggal
10 Desember 2015.

Hutabarat, R.A., Suparman, E., Wagey, F. 2016. Karakteristik Pasien Dengan
Preeklampsia Di RSUP Prof. Dr. R. D. Kandou Manado. Jurnal e-Clinic



PENGARUH PEMBERIAN PAKET KIAT SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN DAN KECEMASAN PADA
IBU HAMIL DI KABUPATEN

KEPULAUAN SANGIHE

JELITA S.H HINONAUNG, Elsi Dwi Hapsari, S.Kp., MS., DS.; Widyawati, S.Kp., M.Kes., PhD.

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

(85ek), Volume 4, Nomor 1, Januari-Juni 2016: 31-35.
http://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/eclinic/article/viewFile/10936/10525
diakses pada tanggal 21 Februari 2016.

Icemi, S.K dan Wahyu, P. 2013. Buku Ajar Keperawatan Maternitas. Y ogyakarta;
Nuha Medika.

Indriani, D. 2013. Keperawatan Maternitas, Pada Area Perawatan Antenatal.
Yogyakarta; Graha IImu.

Irnawati., Hakimi, M., Wibowo, T. 2011. Ibu Hamil Perokok Pasif Sebagai Faktor
Risiko Bayi Berat Lahir Rendah. Jurnal Gizi Klinik Indonesia, Volume 8§,
Nomor 2, Oktober 2011:54-59.

Isworo, A. 2011. Hubungan Kecemasan Dengan Kejadian Preeklampsia Di
Kabupaten Banyumas Jawa Tengah. Tesis. Yogyakarta: UGM.

Kartikasari, A.D. 2016. Hubungan Tipe Kepribadian Dengan Tingkat Kecemasan
Pada Ibu Hamil Trimester III Di RSIA Sakina Idaman Mlati Sleman.
Skripsi. Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2013. Riset Kesehatan Dasar 201 3.
Jakarta; Kementerian Kesehatan RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2015. Buku Kesehatan Ibu dan Anak.
Jakarta: Kemenkes RI dan JICA.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2015. Profil Kesehatan Indonesia
2014. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Komariyah, S. 2008. Hubungan Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku Ibu Hamil
Tentang Pemeriksaan Kehamilan Dengan Kunjungan Pemeriksaan
Kehamilan Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukorame Mojoroto Kediri. Tesis.
Surakarta: Universitas Sebelas Maret.

Lameshow, S., Hosmer, D.W., Klar, J., Lwanga, S.K. 1997. Besar Sampel Dalam
Penelitian Kesehatan. Yogyakarta: Gadjah Mada University Press.

Maclellan, J. 2010. Antenatal Anxiety In Pregnant Women from Rural Cambodia.
Britis  Journal of Midwifery, Vol 18, No 11, pp: 735-743.
https://www.researchgate.net/publication/272442723 Antenatal anxiety in



PENGARUH PEMBERIAN PAKET KIAT SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN DAN KECEMASAN PADA
IBU HAMIL DI KABUPATEN

KEPULAUAN SANGIHE

JELITA S.H HINONAUNG, Elsi Dwi Hapsari, S.Kp., MS., DS.; Widyawati, S.Kp., M.Kes., PhD.

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

_pregnant women_from_rural Cambodia. diakses pada tanggal 13 Oktober
2016.
Maimunah, A. 2011. Pengaruh Pelatihan Relaksasi Dengan Dzikir Untuk
Mengatasi Kecemasan Ibu Hamil Pertama. Tesis. Yogyakarta: UGM.
Manuaba, [.B.G., Manuaba, [.A.C, Manuaba, 1.B.G.F. 2007. Pengantar Kuliah
Obstetri. Jakarta: EGC.

Maramis, W.F. 2005. Illmu Kedokteran Jiwa. Surabaya: Penerbit Fakultas
Kedokteran Universitas Airlangga.

Maulana, H.D.J. 2009. Promosi Kesehatan. Jakarta: EGC.

Mochtar, R. 2011. Sinopsis Obstetri; Obstetri Operatif Obstetri Sosial. Jilid 2.
Jakarta; EGC.

Moorhead, S., Johnson, M., Maas, M.L., Swanson, E. 2013. Nursing Outcomes
Classification (NOC). Fifth Edition. Missouri: Elsevier Mosby.

Mukhoirotin. 2014. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Kecemasan
Primigravida Dalam Menghadapi Persalinan. Tesis. Yogyakarta:
Universitas Gadjah Mada .

Murbiah. 2014. Pengaruh Senam Hamil Terhadap Tingkat Kecemasan Pada
Primigravida Trimester III Di Kota Palembang. Tesis. Yogyakarta:
UGM.

Muttaqin, A. 2008. Buku Ajar Asuhan Keperawatan Klien Dengan Gangguan
Sistem Persyarafan. Jakarta: Salemba Medika.

Negara, S.W.P. 2014. Prevalensi Mortalitas Penderita Preeklamsia Dan Eklamsia
Di RSD dr. Soebandi Jember Tahun 2006-2010.
http://repository.unej.ac.id/handle/123456789/18884  Diakses  pada
tanggal 7 September 2015.

Nigrum, Y.W. 2009. Pelatihan Relaksasi FEasybirthing Untuk Menurunkan
Kecemasan Persalinan Pada Ibu Hamil Pertama. Tesis. Yogyakarta:
UGM.

NHS. 2009. The Pregnancy Book. www.nhs.uk/pregnancyplanner diakses pada
tanggal 3 April 2016.



PENGARUH PEMBERIAN PAKET KIAT SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN DAN KECEMASAN PADA
IBU HAMIL DI KABUPATEN

KEPULAUAN SANGIHE

JELITA S.H HINONAUNG, Elsi Dwi Hapsari, S.Kp., MS., DS.; Widyawati, S.Kp., M.Kes., PhD.

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Nora, R.V. 2008. Hubungan Pengetahuan Dan Perilaku Ibu Hamil Dengan
Kejadian anemia Kehamilan Di Kabupaten Indragiri Hulu. Tesis.
Yogyakarta: UGM.

Notoatmodjo, S. 2014. Promosi Kesehatan dan perilaku kesehatan. Jakarta:
Rineka Cipta.

Nurgiwiati, E. 2015. Terapi Alternatif Dan Kommplementer Dalam Bidang

Keperawatan. Bogor: In Media.
Nursalam. 2013. Konsep Dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu
Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika.

Nursalam. dan Efendi, F. 2008. Pendidikan dalam Keperawatan. Jakarta: Salemba
Medika.
Nuryani., Maghfirah, A.A., Citrakesumasari., Alharini. 2013. Hubungan Pola

Makan, Sosial Ekonomi, Antenatal Care, dan Karakteristik Ibu Hamil
dengan Kasus Preeklampsia di Kota Makasar. Media Gizi Masyarakat
Indonesia, Volume 2, Nomor 2, Agustus: 104-112.
http://download.portalgaruda.org/article.php?article=29777 &val=2168
diakses pada tanggal 21 Februari 2016.

Pieters, H.Z dan Lubis, N.L. 2011. Pengantar Psikologi Untuk Kebidanan.
Jakarta: Kencana.

Pusporini, L.S. 2009. Efektivitas Paket Kasih Ibu Terhadap Tingkat Pengetahuan
Dan Tingkat Kecemasan Ibu Tentang Efek Polusi Udara Bagi Kehamilan
Pada Ibu Hamil Yang Terpapar Polusi Udara Di Wilayah Kotamadya
Cilegon. Tesis. Depok: Universitas Indonesia.

Rachmat, M. 2012. Buku Ajar Biostatistika: Aplikasi Pada Penelitian Kesehatan.
Jakarta: EGC.

Resmaniasih, K. 2014. Pengaruh Teknik Pernapasan Diafragma Terhadap
Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III. 7esis. Semarang. Universitas
Diponegoro.

Setyaningsih, M.M. 2012. Pengaruh Pemberian Paket “Harmoni” Pada Ibu Hamil
Risiko Tinggi Terhadap Kecemasan Ibu Menghadapi Persalinan Di Kota

Malang. Tesis. Depok: Universitas Indonesia.



PENGARUH PEMBERIAN PAKET KIAT SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN DAN KECEMASAN PADA
IBU HAMIL DI KABUPATEN

KEPULAUAN SANGIHE

JELITA S.H HINONAUNG, Elsi Dwi Hapsari, S.Kp., MS., DS.; Widyawati, S.Kp., M.Kes., PhD.

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Sijangga, W.N. 2010. Hubungan Antara Strategi Coping Dengan Kecemasan
Menghadapi Persalinan Pada Ibu Hamil Hipertensi. Skripsi. Surakarta:
Universitas Muhammadiyah.

Sinsin, L. 2008. Seri Kesehatan Ibu Dan Anak Masa Kehamilan Dan Persalinan.
Jakarta: PT Elex Media Komputindo.

Sistiarani, C. 2008. Faktor Maternal Dan Kualitas Pelayanan Antenatal Yang
Berisiko Terhadap Kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) Studi
Pada Ibu Yang Periksa Hamil Ke Tenaga Kesehatan Dan Melahirkan Di
RSUD Banyumas Tahun 2008. Tesis. Semarang: Universitas Diponegoro.

Siswosudarmo. 2008. Fisiologi Obstetri. Yogyakarta: Pustaka Cendikia.

Spratling, P.M., Pryor, E.R., Hodges, A.L., Martin, J.N., Moneyham, L.D., White-
Williams, C. 2012. Cardiovascular Disease Knowledge And Risk
Perception among Women With Recent Preeclampsia: Interventional
Education In Disease Management And Prevention. Disertation.
http://search.proquest.com.ezproxy.ugm.ac.id/docview/1285538312/fulltex
tPDF/625FD03B99CD47E9PQ/1?accountid=13771 diakses pada tanggal
10 September 2015.

Stuart & Laraia. 2005. Principles And Practice Of Psychiatric Nursing. 8th
Edition. St. Louis: Mosby.

Suharjana. 2010. Manfaat Olahraga Bagi Wanita Hamil. Medikora, Volume VI,
Nomor 2, November 2010: 9-18.

Sullivan, A., Kean, L., Cryer, A. 2009. Panduan Pemeriksaan Antenatal. Jakarta;

EGC.

Suryani, L. 2012. Efektivitas Metode Konseling Dalam Meningkatkan
Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Tanda Bahaya Kehamilan Di Puskesmas
Singgani Palu. Tesis. Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada.

Suryawati, C. 2007. Faktor Sosial Budaya Dalam Praktik Perawatan Kehamilan,
Persalinan Dan Pasca Persalinan (Studi Di Kecamatan Bangsri Kabupaten
Jepara). Jurnal Promosi kesehatan Indonesia, Volume 2, Nomor 1, Januari:

21-31.



PENGARUH PEMBERIAN PAKET KIAT SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN DAN KECEMASAN PADA
IBU HAMIL DI KABUPATEN

KEPULAUAN SANGIHE

JELITA S.H HINONAUNG, Elsi Dwi Hapsari, S.Kp., MS., DS.; Widyawati, S.Kp., M.Kes., PhD.

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Sutarti. 2015. Pengaruh Kelas Parenting Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil
Tentang Anemia Dan Hipertensi Dalam Kehamilan Di Provinsi Daerah
Istimewa Yogyakarta. Tesis. Yogyakarta: UGM.

Wagey, F.W. 2011. Senam Hamil Meningkatkan Antioksidan Enzimatik,
Kekuatan Otot Panggul, Kualitas Jasmani Dan Menurunkan Kerusakan
Oksidatif Pada Wanita Hamil. Disertasi. Denpasar: Universitas Udayana

Wahyudi, 1. 2013. Pengaruh Metode Belajar Aktif Dan Kartu Mandiri Ibu Hamil
Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Antenatal Care (ANC) Ibu Hamil di
Kabupaten Bojonegoro. Tesis. Yogyakarta: UGM.

Wahyuni & Ni’mah, L. 2013. Manfaat Senam Hamil Untuk Meningkatkan Durasi
Tidur Ibu Hamil. Kemas, Volume 8, Nomor 2, 2013; 145-152.

WHO. 2015. Health Topic; Health Education.
http://www.who.int/topics/health _education/en/ Diakses pada tanggal 30
November 2015.

Widayati, N. 2009. Pengaruh Keyakinan Diri Menghadapi Situasi Yang Tidak
Menentu Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Dalam Persiapan Menghadapi
Persalinan Di Poliklinik Dan Rumah Bersalin Widuri Sleman. Skripsi.
Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada.

Widyawati. 2012. Kiat Sehat Bagi Ibu Hamil Dengan Hipertensi. Program Studi
Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran. Yogyakarta: Universitas Gadjah
Mada.

Wijayanti, A. 2016. Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Tanda Bahaya
Kehamilan Dengan Kepatuhan Pemeriksaan Kehamilan Di Puskesmas
Danurejan I Kota Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta: UGM.

Wood, L., France, K., Hunt, K., Eades, S., Slack-Smith, L. 2008. Indigenous
Women and Smoking During Pregnancy: Knowledge, Cultural Contexts and
Barriers To Cessation. Social Science & Medicine, Volume 66: 2378-2389.
https://www.researchgate.net/profile/Lisa Wood8/publication/5539499 Ind
igenous_ women_and_smoking during pregnancy knowledge cultural con
texts_and barriers_to_cessation/links/00b49527fade5a2992000000.pdf
Diakses pada tanggal 25 Oktober 2016.



