Hubungan Suhu ruangan dan Karakteristik Individudu Dengan Stres Kerja Pada Karyawan di Unit
Instalasi Binatu RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
WA ODE NURHIDAYATI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc., DCN., DLSHTM., PKK;Dr. Ir. Widodo Hariyono, A.Mc

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN ...t i
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt iii
KATA PENGANTAR ..o 1\
DAFTAR ISt v
DAFTAR TABEL oo Vi
DAFTAR GAMBAR ..ottt vii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt viii
DAFTAR SINGKATAN ..ot iX
INTISARI oo bbb X
ABSTRACT oottt sttt r e te st et neeraena e e e xi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang ........cccocveieiiiiiceceee e 1

B. Rumusan Masalah ...........ccccccoiieiiiiiniee e 5

C. Tujuan Penelitian .......cccccveiviiiiiii et 5

D. Manfaat Penelitian .......cccccooveiiieiiiiesiee e 6

E. Keaslian Penelitian ........c.ccoovveiiieiinisiceseee s 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 9
YN (=R ] - VS USSP 9

1. Pengertian StreS Kerja. ... 9

2. JENiS StreS KEIa.....coiiiiiiecie et 9

3. Faktor Penyebab Stres Kerja .........ccooviiiiieiiiiienc e, 10

4. Gejala SIreS KEra ..cvcvveiiiiecie e 14

5. Usaha Untuk Mencegah Dan Mengatasi Stres Kerja .................... 14

B. SUNU RUBNGAN .....ooviiiiciece e 16

1. Pengertian SUNU .......ccccviiiiiiiie s 16

2. Pembentukan Panas TUBUN ........c.ccooiiiiiiiii e 16

3. Dampak Cuaca Panas Pada FisSiologiS ..........ccccoevriiinininiinienn, 17

4. Pengukuran Tekanan Panas ...........cccccevveieiieiecie s 18

5. Nilai Ambang Batas Tekanan Panas ...........c.ccccoevriniiniininnieiennn, 18

C. Karakteristik INdiVIdU ..........coooiiiiiiiiiie e 19

D 2R = 71 0 L USSR 21

E. Kerangka TOM......cccviiiiiiii ettt 23

[ I T - L T T S SSUSRS 24

G. Kerangka KONSEP ......ccivieiiiiiieiie ettt 25

H. HIPOTESIS ...ttt 25
BAB 111 METODE PENELITIAN ..cioieece s 27
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............ccoccooiiiiiincnii e, 27

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..o 27



Hubungan Suhu ruangan dan Karakteristik Individudu Dengan Stres Kerja Pada Karyawan di Unit
Instalasi Binatu RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
WA ODE NURHIDAYATI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc., DCN., DLSHTM., PKK;Dr. Ir. Widodo Hariyono, A.Mc

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

C. Subyek Penelitian .........cccccoviiieiieiicie e 27
1. POPUIBSH .o 27

2. SAMPEI e 27

D. Variabel Penelitian ........ccccoovviiiiiiiiiie e 28
E. Definisi Operasional Penelitian..............ccccoooiviiiiie i 28
F. Instrumen Penelitian ..........ccccooiviiiiiniieece e 30
1. TREIMOMELET ..oviiiiiiiiicieee s 30

2. Kuesioner Karakteristik INAIVIAU .........ccoooeviiiiniinieiieneee e 30

3. KUesioner Stres KErja ......coecvevieiiereiie e 30

4. Uji Validitas Dan Reliabilitas ...........cccooeviiiiiiiniiiie, 30

G. Jalannya Penelitian ..........ccccoovveiiiiiiic e 31
1. Tahap Persiapan ... 31

2. Tahap Pelaksanaan ...........ccccocevveiiiiiciiece e 31

3. Tahap Penyelesaian ..., 32

H. ANALISIS DA ....ocveiviiiiiiiiieieiece e 32
1. ANaliSiS UNIVAIIAL ......covveiiiieiieece e 32

2. ANAlISIS BIVAIAL ....ocveviiviiiieieiee e 33

3. ANalisis MUIIVANIAL ........cccooveiiiieiiecec e 33

I, Etika Penelitian ..o 33
J. Keterbatasan Penelitian ..........cccoocovveiiiiiiieccceee e 34
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 35
A. Gambaran Umum LOKaSIH .......coovveiveiiiieniee e 35
1. Deskripsi Unit Instalasi Binatu ...........cccccoevviveiieieeic e 35

2. Visi dan Misi Unit Instalasi Binatu ..........c.cccocevviieivenneieneennn, 36

3. Struktur Organisasi Unit Instalasi Binatu ..............ccccceeviieiieenenn, 38

4. Sumber Daya Manusia Unit Instalasi Binatu ............c.ccccocevveneen. 38

5. Fasilitas sarana dan prasarana unit instalasi binatu........................ 39

B. Hasil Penelitian .........cccooviiiiiie e 40
1. ANalisis UNIVAriat..........coieiiiiieieiiiesceeee e 40

2. ANAliSi BIVAINAL ......ccviiiiiee e 41

3. ANalisis MUILIVATTAL..........coeiiiiieieee e, 45

C. PemMbaNaSaN........cccooiiiiiiee e s 47
1. Hubungan Suhu Ruangan Dengan Stres Kerja .........ccccceeeveevvenenn. 47

2. Hubungan Usia Dengan Stres Kerja .......c.ccoocevvveiiieieninnnene, 51

3. Hubungan Jenis Kelamin Dengan Stres Kerja.........ccccocvvevveenenne, 54

4. Hubungan Status Pernikahan Dengan Stres Kerja...........cccceevne.. 57

5. Hubungan Masa Kerja Dengan Stres Kerja.........cccocvveviviieeinnenne. 59

6. Hubungan Shift Kerja Dengan Stres Kerja ........cccoceveieniinnnenen, 61



Hubungan Suhu ruangan dan Karakteristik Individudu Dengan Stres Kerja Pada Karyawan di Unit
Instalasi Binatu RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
WA ODE NURHIDAYATI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc., DCN., DLSHTM., PKK;Dr. Ir. Widodo Hariyono, A.Mc

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......cooiiiee s 63
AL KESIMPUIAN .o 63
B SAIAN...i e 63
DAFTAR PUSTAKA s 65

LAMPIRAN L. 73



Hubungan Suhu ruangan dan Karakteristik Individudu Dengan Stres Kerja Pada Karyawan di Unit
Instalasi Binatu RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
WA ODE NURHIDAYATI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc., DCN., DLSHTM., PKK;Dr. Ir. Widodo Hariyono, A.Mc

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1. Permenakertrans RI No.13/MEN/x/2011 Tentang Nilai Ambang
Batas Faktor Fisika dan Faktor Kimia ditempat Kerja ...................... 18
Tabel 2. Penilaian Indikator Stres Kerja .......cocevvveeivcieiieieee e 29
Tabel 3. Rekapitulasi Hasil Validitas Dan Reliabilitas ............cc.cccocveviniennene. 31
Tabel 4. Sumber Daya Alat di Instalasi Binatu.............ccccccevvveveiicineccseennn, 39
Tabel 5. Hasil Analisis Univariat Variabel Penelitian ..........cccccocevveiiiiennenn, 40
Tabel 6. Tabulasi Antara Suhu Ruangan Dengan Stres Kerja ............ccccueeu.... 42
Tabel 7. Tabulasi Antara Usia Dengan Stres Kerja .........ccooevevenininienieiennn, 42
Tabel 8. Tabulasi Antara Jenis Kelamin Dengan Stres Kerja.............cccceeuu.... 43
Tabel 9. Tabulasi Antara Status Pernikahan Dengan Stres Kerja.................... 43
Tabel 10. Tabulasi Antara Masa Kerja Dengan Stres Kerja..........ccccoeeeveenenn. 44
Tabel 11. Tabulasi Antara Shift Kerja Dengan Stres Kerja ........c.ccoovovivenenne. 44
Tabel 12. Kandidat Variabel Independen Dalam Analisis Multivariat............ 45
Tabel 13. Hasil Pemodelan Prediksi Stres Kerja ..........ccooeveniininiinnieienn, 46

Tabel 14. Hasil EStimasi Parameter .........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 47



Hubungan Suhu ruangan dan Karakteristik Individudu Dengan Stres Kerja Pada Karyawan di Unit
Instalasi Binatu RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
WA ODE NURHIDAYATI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc., DCN., DLSHTM., PKK;Dr. Ir. Widodo Hariyono, A.Mc

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Kerangka TeOM......ccuviueiieiieiieseeiie e e siesee e e e a e 23
Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian ...........c.ccovviiieiiinencicecceee, 25

Gambar 3. Struktur Organisasi Unit Instalasi Binatu RSUP Dr. Sardjito........ 38



Hubungan Suhu ruangan dan Karakteristik Individudu Dengan Stres Kerja Pada Karyawan di Unit
Instalasi Binatu RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
WA ODE NURHIDAYATI, Prof. Dr. dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc., DCN., DLSHTM., PKK;Dr. Ir. Widodo Hariyono, A.Mc

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Surat Persetujuan ReSpONden ..........ccccevveveiiieiieve s 73
Lampiran 2. KUESIONEr StreS KEera .......cvcierererieririsecieee e 74
Lampiran 3. Hasil Uji UNIvariat ...........cccccoveiieiiiiecienece e 77
Lampiran 4. Hasil Uji BIVariat ..........cccccooeiiiiiiiiiiecceee e 79
Lampiran 5. Hasil Uji Multivariat ............cccccoooeiiiieiicse e 82
Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ...........cccccccooiiininninnnn. 84
Lampiran 7. Foto Kegiatan Penelitian ............ccccooeiiiiiiiiii i 86
Lampiran 8. Alur Kerja Instalasi Binatu RSUP Dr. Sardjito ...........cccccveeenenn 87
Lampiran 9. Surat Ethics Committee Approval...........cccccoveiieiiiiciieeiecen 88
Lampiran 10. Surat Hasil 1zin Penelitian ...........ccoccooviiiiiiiiinee 89
Lampiran 11. Surat Telah Uji Validitas dan Reliabilitas .............c.cccccovenenen. 90

Lampiran 12. Surat Keterangan Penelitian ...........c.ccoovvviiiiienincninecene 91





