
DAFTAR PUSTAKA

Anis. 2005. Penyakit Akibat Kerja. Jakarta: PT Elek Media Komtindo.

Anonim, 2010. Angka kecelakaan kerja. http://apindo.or.id/index.php/berita-a-

artikel/kliping/371-angka-kecelakaan-kerja-tahun-2010-turun-) di

akses 5 Februari 2016.

Anonim, 2012. Angka Kecelakaan Kerja Lima Tahun Terakhir Cendrung Naik.

http://poskotanews.com/2012/06/01/angka-kecelakaan-kerja-lima-

tahun-terahir-cendrung-naik/. di akses 5 Februari 2016.

Andraeni, N. N. N., 2003. Pengaruh Stres Kerja Terhadap Motivasi Kerja dan

Kinerja Karyawan PT.H.M Sampoerna Tbk. Surabaya. Tesis,

Program Pascasarjana Universitas Airlangga. Surabaya.

Akerstedt, T. 2003. “Shift Work and Disturbed Sleep or Wakefulness”. IPM and

Department of Public Health Sciences, Karolinska Institute,

Stockholm, Sweden. Occupational Medicine. 53, (2), 89-94.

Amann, M. and Calbet, J.A.L, 2008. “Fatigue Mechanisms Determining Exercise

Performance Convective Oxygen Transport and Fatigue”.

Laboratory of Pulmonary Medicine, University of Wisconsin-

Madison Medical School, Madison and Departement of Physical

Education, University of Las Palmas de Gran Canaria, Spain.

Journal of Applied Physiology. 104, 861-870.

Appelbaum, H. S., 1981. Stress Management For Health Care Professionals. An

Aspen Publication. London.

Budiono, S.A.M., 2003. Bunga Rampai Hiperkes dan Keselamatan Kerja.

UNDIP, Semarang.

Chaterina R., 2012. Hubungan antara Beban Kerja dengan Kinerja Karyawan

Offshore pada Divisi Quality Assurance Quality Control di

Pertamina Hulu Energi ONJW LTD Jakarta. Skripsi Fakultas Ilmu

Sosial dan Ilmu Politik Program Sarjana Ekstensi Program Studi

Ilmu administrasi Niaga Depok Universitas Indonesia.

Hubungan antara Kelelahan, Shift, dan Beban Kerja dengan Stres Kerja Karyawan di PT. Pulogadung
Tempajaya
NOVIATI, SKM, Prof.Dr.dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc ; Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si.,Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

http://apindo.or.id/index.php/
http://poskotanews.com/2012/06/01/angka-kecelakaan-kerja-lima-


Chsen, T. 2008. Shift Work and Sickness Absence, National Research Center for

the Working Environment, Lerso Parkalle’ 105, DK-2100

Copenhagen, Denmark. Occupational Medicine. 58, 302-304.

Cook, C.W., P.L. Hunsaker and R.E. Coffey 1997. Management and

Organisational Behavior. McGraw-Hill Companies, Inc.

Cox, T., 1982, Stress, Mac. Millan Press Ltd. London.

Davis, K. & Newstrom, J.W. 1999. Human Behavior at World Organization

Behavior. New Yorl : Mc Graw Hills, Co.

Deluca, J. 2005. Fatigue as A Window to the Brain. Issues in Clinical and

Cognitive Neuropsychology: “A Bradford Book” edited by John

Deluca, Foreword by Simon Wessely, SNP Best-set Typesetter

Ltd., Hong Kong. The Massachusetts Institute of Technology

Massachusetts (MIT) London, Press Cambridge, England.

Dollard M., Winefield H., Winefield A., de Jonge J., 2000. “Psychosocial job

strain and productivity in human service workers: a test of the

demand-control-support model”. Journal of Occupational and

Organizational Psychology. 73, 501-511.

Dora, M., & Kadir, H. 2006. Mengurus Stres. Kuala Lumpur : PTS Professional

Publications.

Fahri, S., & Pasha E., 2010. Kebisingan dan tekanan panas dengan perasaan

kelelahan kerja pada tenaga kerja bagian drilling Pertamina EP

Jambi. Prosiding Seminar Nasional UNIMUS.

ISBN:978.979.704.883.9. Politeknik Kesehatan Jambi. Kotabaru

Jambi.

Febriana, S.K.T., 2013. “Faktor-faktor yang mempengaruhi Stres Kerja”. Jurnal

Ecopsy, 1, (1), 24-28. Program Studi Psikologi, Fakultas

Kedokteran, Universitas Lambung Mangkurat. Banjarbaru

Kalimantan Selatan.

Folkard, S. and Tucker, P. 2003. “Shift Work, Safety and Productivity”. Society of

Occupational Medicine. Body Rhythms and Shift Work Centre,

Hubungan antara Kelelahan, Shift, dan Beban Kerja dengan Stres Kerja Karyawan di PT. Pulogadung
Tempajaya
NOVIATI, SKM, Prof.Dr.dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc ; Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si.,Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



Department of Psychology, University of Wales Swansea. 53, 95-

101.

French J., Caplan R., Harrison R., 1982. The Mechanisms of Job Stress and

Strain. Wiley, Chichester.

Gibson, C.B., Zellmer-Bruhn, M.E., Schwab, D.P. 2003, “Team Effectiveness in

Multinational Organizations: Evaluation Across Context”, Group

& Organization Management. 28, (4), 444-475.

Gillies, A.D., 1994. Nursing Management A System’s Approach, (Third edition),

W.B. Company, Philadelphia.

Giorgio, A.D., Hudson, M., Jerjes W. and Cleare, A.J. 2005. “24-Hour Pituitary

and Adrenal Hormone Profiles In Chronic Fatigue Syndrome”. The

American Psychosomatic Society, Psychosomatic Medicine. 67,

433-440.

Gobel, R. S.,Rattu, J.A.M., Akili, R.H.,2014. Faktor – Faktor yang berhubungan

dengan Stres Kerja pada Perawat di Ruang ICU dan UGD RSUD

Datoe Binangkang Kabupaten Bolaang Mongondow. Skripsi.

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sam ratulangi Manado.

Grandjean, 1980. Fitting the Task to the Man, 4th edt, Taylor and Francis Inc, Ltd,

London.

Granjean, E., 1995. Fitting the Task to the Man, Ed. 4 A Text Book of

Occupational Ergonomic, London, /new York, Philadelphia.

, 1991. Fatigue. Dalam : Parmeggiani, L. Ed. Encyclopedia of

Occupational Health and Safety, Third Edition. ILO. Geneva: 837-

839.

Handoko, T. H., 2001. Manajemen Personalia & Sumber Daya Manusia. Cetakan

ke-15, Yogyakarta : BPFE-Yogyakarta.

Hardjana, A. M., 1994, stres tanpa distress seni mengolah stres, Kanisius,

Yogyakarta.

Hariyono, W., Suryani, D., Wulandari, Y., 2009. “Hubungan antara beban kerja,

stres kerja dan tingkat konflik dengan kelelahan kerja perawat di

Rumah Sakit Islam Yogyakarta PDHI Kota Yogyakarta”. Jurnal

Hubungan antara Kelelahan, Shift, dan Beban Kerja dengan Stres Kerja Karyawan di PT. Pulogadung
Tempajaya
NOVIATI, SKM, Prof.Dr.dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc ; Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si.,Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



Kesmas. 3, (3), 162-232.Harrianto, R., 2009, Buku Ajar Kesehatan

Kerja, EGC, Jakarta.

Hatmawan, A.A., 2015. “Pengaruh Konflik Kerja, Beban Kerja serta Lingkungan

Kerja terhadap Stres Pegawai PT. PLN (PERSERO) area Madiun

Rayon Magetan”. Jurnal Akuntansi dan Pendidikan. 4, (1), 91-98.

Madiun, Jawa Timur.

Igor, S., 1997. Pekerjaan Anda, Bagaimana mendapatkannya, Bagaimana

mempertahankannya, Alih Bahasa: Monica, Dabara, Solo.

Iqbal, M., 2009. Hubungan antara Shift Kerja, Umur, dan Masa Kerja dengan

Stres Kerja pada Penjaga Jalan Perlintasan Kereta Api di

Yogyakarta. Tesis, Program Pascasarjana, UGM, Yogyakarta.

Josling, L., 2005. Shift Work and III-Health. World Socialist Website:

http://www.wsws.org/articles/1999/sep1999/shift-s06_prn.shtml. di

akses 05 Februari 2016.

Kimberly, F. K., 2009. Pengaruh Shift Kerja terhadap Kemungkinan terjadinya

Kelelahan pada Pekerja Pabrik Kelapa Sawit PT. X Labuhan Batu.

Universitas Sumatera Utara. Tesis, 1-129.

Kroll, R., 2010. Evaluation of The Effects of Shift Work Assigment: A Survey of

Motivation in Police Officers. Proquest LLC, New York.

Kuswadji, S. 1997. Pengaturan Tidur Pekerja Shift. Cermin Dunia Kedokteran

(CDK); 116: (6): 42-8. Kalbe Farma, Jakarta.

Landsbergis P., Schnall P., Dietz D., Warren K., Pickering T., Schwartz J., 1998.

“Job strain and health behaviors: results of a prospective study”.

American Journal of Health Promotion. 12, 237-245.

Lilis D. P., 2007. Analisis Hubungan Beban Kerja dengan Stres Kerja Perawat di

Tiap Ruang Rawat Inap RSUD Sidikalang. Tesis. Universitas

Sumatera Utara.

Michie S., Williams S., 2003. Reducing work related psychological ill health and

sickness absence: a systematic literature review. Occupational and

Environmental Medicine. 60, 3-9.

Hubungan antara Kelelahan, Shift, dan Beban Kerja dengan Stres Kerja Karyawan di PT. Pulogadung
Tempajaya
NOVIATI, SKM, Prof.Dr.dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc ; Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si.,Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

http://www.wsws.org/articles/1999/sep1999/shift-s06_prn.shtml


Miqdad A.K., 2014. “Hubungan antara beban kerja dan Self-Efficiency dengan

Stres Kerja pada Dosen Universitas X”. Jurnal Ilmiah Mahasiswa

Universitas Surabaya. 3, (1), 1-15.

Monk, T.M. & D.I. Tepas. 1985. “shiftwork”. Dalam C.L. Cooper dan M.J. Smith

(eds), Job Stress and Blue Collar Work. Chichester: John Wiley.

Muller, R., Carter, A, and Williamson, A. 2008. “Epidemiological Diagnosis of

Occupational Fatigue in A Fly In and Fly Out Operation of the

Mineral Industry”. Oxford Journal. 52, (1), 63-72, Oxford

University, English.

Munandar, A. S., 2014, Psikologi Industri dan Organisasi, UI Press, Jakarta.

Nadialis, E. C., dan Nugrohoseno, D.  2014. “Hubungan Usia, Masa Kerja dan

Beban Kerja dengan Stres Kerja Karyawan”. Jurnal Ilmu

Manajemen. 2, (2), 489-501. Universitas Negeri Surabaya.

Nurmianto, E. 2003. Ergonomi Konsep Dasar  dan  Aplikasinya. Surabaya, Guna

Widya.

Noblet, A., dan LaMontagne, A.D., 2016. “The role of workplace health

promotion in addressing job stress”. Oxford Journals Health

Promotion International. 21, (4), 346-353.

Oei, I. 2010. “cara praktis mengukur stres, kepuasan kerja, komitmen, loyalitas,

motivasi kerja & aspek-aspek kerja karyawan lainnya“ Riset

Sumber Daya Manusia, cetakan keempat. Gramedia pustaka utama,

Jakarta.

Panggabean, L., 2003, Warta Kesehatan Kerja: Medika Komunikasi Kesehatan

Kerja, Edisi 1, Pusat Kesehatan Kerja, Depkes RI, Jakarta.

Potter & Perry, 2005. Buku Ajar Fundamental Karakteristik Stres Volume 1.

Kedokteran EGC, Jakarta.

Purwandari, H., 2000, Faktor-faktor yang mempengaruhi Stres Kerja Perawat di

Instalasi Rawat Insentif RSU Dr. Sardjito, Skripsi UGM,

Yogyakarta.

Reid, G.B., 1989, “Subjective Workload Assessment Technique (SWAT): A User’s

Guide (U)”, Armstrong Aerospace Medical Research Laboratory,

Hubungan antara Kelelahan, Shift, dan Beban Kerja dengan Stres Kerja Karyawan di PT. Pulogadung
Tempajaya
NOVIATI, SKM, Prof.Dr.dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc ; Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si.,Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



Human System Division Air Force System Command Wright-

Patterson Air Force Base, Ohio.

Reiner, B.I., 2013. Expanding the Functionality of Speech Recognition in

Radiology: Creating a Real-Time Methodology for Measurement

and Analysis of Occupational Stress and Fatigue. J Digit Imaging,

26:5–9.

Retnaningtyas, D., 2005, Hubungan antara Stres Kerja dengan Produktivitas

Kerja Tenaga Kerja Wanita di Bagian Linting Rokok PT. Gentong

Gotri Semarang, Skripsi, Ilmu Kesehatan Masyarakat, FIK,

Universitas Negeri Semarang.

Riyanto, A., 2009, Pengolahan dan Analisis Data Kesehatan, Nuha Medika,

Yogyakarta.

Roshadi I., 2014. Hubungan Kelelahan dengan Produktivitas Kerja Karyawan di

Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sunan Kalijaga

Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta.

Samosir, Z, Z. Syahfitri, I. 2008. “Faktor Penyebab Stres Kerja Pustakawan Pada

Perpustakaan Universitas Sumatera Utara”. Jurnal Studi

Perpustakaan dan Informasi. 4, (2), 1-60.

Santoso, G., 2004. Ergonomi Manusia, Peralatan dan Lingkungan. Prestasi

Pustaka Publisher. Jakarta.

Schultz, D.P. 1982. Psychology and Industry today : An Introduction to Industrial

and Organizational Psychology. New York : Mc Millan inc.

Setyawati, L., 1985, Pengaruh Suhu Tinggi di Ruang Kerja Dapur terhadap

Tingkat Kelelahan Kerja Karyawan Hotel Ambarrukmo Palace

Yogyakarta, Tesis, Program Pascasarjana, UGM, Yogyakarta.

, 1994. Hubungan Perasaan Kelelahan Kerja, Kajian terhadap

Perasaan Kelelahan Kerja, Penyusunan Alat Ukur serta

hubungannya dengan Waktu Reaksi dan Produktivitas Kerja.

Disertasi. Program Ilmu Kesehatan Kerja, Program Pascasarjana,

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta.

Hubungan antara Kelelahan, Shift, dan Beban Kerja dengan Stres Kerja Karyawan di PT. Pulogadung
Tempajaya
NOVIATI, SKM, Prof.Dr.dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc ; Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si.,Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



, 2007. Promosi Kesehatan dan Keselamatan Kerja. Pelatihan Para

Medis Seluruh Jawa Tengah. RSU Soeradji Klaten.

, 2011. Selintas tentang Kelelahan Kerja. Amara Books, Yogyakarta.

Simajuntak, R.A., Situmorang, D.A., 2010.”Analisis Pengaruh Shift Kerja

Terhadap Beban Kerja Mental dengan Metode Subjective

Workload Assessment Technique (SWAT)”. Jurnal Teknologi, 3,

(1) , 53-60.

Stone, P., Richards, M., A’Hern, R, and Hardy, J. 2000. A Study to Investigate the

Prevalence, Severity and Correlates of Fatigue Among Patients

with Cancer in Comparison with A Control Group of Volunteers

without Cancer. Departments of Palliative Madicine. Computing

and Statistics, The Royal Marsden NHS Trust, Sutton, Surrey;

Departement of Palliativee Medicine, St. Thomas’s Hospital

London, UK, Annals of Oncology 11 : 561-567. Kluwer Academic

Publishers. Printed in the Netherlands.

Sugiyono, 2006. Statistika untuk Penelitian. Alfabeta, Bandung.

, 2008. Metodologi Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif, R & D.

Alfabeta, Bandung.

Sukandar, D.R., 2005. Giliran Kerja dan Status Perkawinan terhadap Stres Kerja

Perawat Wanita di Rumah Sakit Grhasia Yogyakarta. Tesis,

Program Pascasarjana, UGM, Yogyakarta.

Suma’mur, P.K, 1982. Ergonomi untuk Produktivitas Kerja. Yayasan Swabhawa

Karya. Jakarta.

, 1993. Keselamatan dan Pencegahan Kecelakaan. Haji Masagung.

Jakarta.

, 1996. Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja. Gunung Agung.

Jakarta.

Szalma, J.L., Warm, J.S., Matthews, G., Dember, W.N., Weiler, E.M., Meier, A.,

& Eggemeier, F.T., 2004. Effects of Sensory Modality and Task

Duration on Performance, Workload, and Stress in Sustained

Attention. Human Factors, 46, 219-233.

Hubungan antara Kelelahan, Shift, dan Beban Kerja dengan Stres Kerja Karyawan di PT. Pulogadung
Tempajaya
NOVIATI, SKM, Prof.Dr.dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc ; Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si.,Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



Tarupolo, B., 2002, Warta Kesehatan Kerja: Media Komunikasi Kesehatan Kerja,

Edisi 2, Pusat Kesehatan Kerja, Depkes RI, Jakarta.

Tarwaka, Bakri, S. HA., dan Sudiajeng, L., 2004, Ergonomi untuk Keselamatan,

Kesehatan Kerja dan Produktivitas. Uniba Press, Surakarta.

, 2013. Ergonomi Industri Dasar-Dasar Pengetahuan Ergonomi dan

Aplikasi di Tempat Kerja. Harapan Press. Surakarta.

Wahyu, A., 2000. Pengaruh Shift Kerja dan Lama Kerja terhadap Stres dan

Kepuasan Kerja pada Pekerja Wanita. Tesis, Pascasarjana, UGM,

Yogyakarta.

Wambarau, A. 2010. Stres Kerja ditinjau dari Shift dan Beban Kerja pada

Pekerja Wanita di PT. GE Lighting Indonesia Yogyakarta. Tesis,

Program Pascasarjana, UGM, Yogyakarta.

Wijono, S., 2010, Psikologi Industri dan Organisasi (Dalam Suatu Bidang Gerak

Psikologi Sumber Daya Manusia), Kencana, Jakarta.

Wise, and Frost, P. 2006. Shift Work in Intensive Care. Official Publication of

American Collage of Chest Physicans. Chest; 130: 624-625.

Wulandari, N. H., 2011. Pengaruh Stres Kerja dan Komitmen Organisasi

terhadap Kepuasan Kerja pada Pegawai Fakultas Matematika dan

Ilmu Pengetahuan Alam (FMIPA) Institut Teknologi Bandung

(ITB). Skripsi, Fakultas Ekonomi Universitas Komputer Indonesia

Bandung.

Yamazaki, S., Fukuhara, S., Suzukarno, Y., Morita, S., Okamura, T., Tanaka, T.

and Ueshima, H. 2007. “Lifestyle and Work Predictors of Fatigue

in Japanese Manufacturing Workers”. Oxford University Press on

behalf of the Society of Occupational Medicine. Occupational

Medicine; 57: 262-269.

Yusrizal, 2003. Giliran Kerja, Stres Kerja, dan Angka Absensi Perawat di Ruang

Rawat Inap Rumah Sakit Umum Dr. Zainoel Abidin Banda Aceh,

Tesis, Program Pascasarjana, UGM, Yogyakarta.

Hubungan antara Kelelahan, Shift, dan Beban Kerja dengan Stres Kerja Karyawan di PT. Pulogadung
Tempajaya
NOVIATI, SKM, Prof.Dr.dr. Adi Heru Sutomo, M.Sc ; Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si.,Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


