PERBEDAAN KEMAMPUAN SHIFTING DITINJAU DARI LEVEL MEDIA MULTITASKING
ASEP AMIN KOSWARA , Sri Kusrohmaniah, Dra., M.Si., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ot I

HALAMAN PENGESAHAN ..ot I
HALAMAN PERNYATAAN . ... ii
HALAMAN MOTTO ..ottt 1\
HALAMAN PERSEMBAHAN ... v
KATA PENGANTAR ..ot Vi
DAFTAR IST .ottt ettt sb e e be e e vii
DAFTAR TABEL ...t Xi
DAFTAR GAMBAR. ...t xii

DAFTAR LAMPIRAN ..ttt xiii

ABSTRAKSI PENELITIAN ...ttt Xiv
BAB |. PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang ........coocvoiiiiiieic s 1

B. Tujuan Penelitian............ccccoveiiiiiiiiicc e 11

C. Manfaat PENEITIAN.........cccviiiiiiiee e 11

BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA ... 13

AL SRITEING o e 13

1. Shifting dan Fungsi EKSEKULIT............cccooiiiiiiiiiee, 13

2. Jenis-jenis Fungsi EKSEKULIT...........ccoviiiiiiii e, 14

3. Pengertian Shifting ......cccoiiiiiiiiie e 15

4. Komponen Proses SNIfting .........ccocoviiiiininiiinese e 16

5. Faktor yang Mempengaruhi Shifting.........cccccooceviienininiiiieceen, 18

6. Pengukuran Shifting ..o 22

viii



PERBEDAAN KEMAMPUAN SHIFTING DITINJAU DARI LEVEL MEDIA MULTITASKING
ASEP AMIN KOSWARA , Sri Kusrohmaniah, Dra., M.Si., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS

GADJAH MADA B Media MUIIEASKING ... eeeseseseee s eeseesseesseees s eeees 28
1. Definisi Media Multitasking...........cccocveveiieiisiccic e 28
2. Jenis-jenis Media Multitasking...........ccoocveveieeiiiin e 29
3. Pelaku Media MUltitasking.........cccooevverieiieiieeiece e 30
4. Perkembangan Media Multitasking di Indonesia...........cccccoevevvennne. 30

C. Perbedaan kemampuan Shifting pada Heavy Media Multitaskers dan Light

Media MUITITASKETS .......coiiiiiiicce s 32

D. HIPOESIS ...ueevieicciecie ettt nre s 34
BAB [1l. METODE PENELITIAN .....ooiii e 35
A. ldentifikasi Variabel Penelitian ...........c.cccooiiiiiiiiiciiccece, 35

1. Variabel INdependen........ccccoveciiiieiieiicc e 35

2. Variabel Dependen .........cccocoeiieiiiiie s 35

B. Definisi Operasional Variabel ..............cccccoveiieiiiiii i 35

Lo SRITEING . 35

2. Media MURItaSKINgG.........coovevieiieiecc e 35

C. Subjek Penelitian ..........c.cccoeviiiiiiiii e 36

D. Metode Pengumpulan Data ..........ccccceieeviiieiieie e 37

E. Prosedur PEnelititan..........ccooiiiiiiiiicicees e 43

1. Persiapan Penelitian...........ccooeiiiieieiiieseeeee s 43

2. Pengambilan Data...........coviiiiiiiieiece s 43

F. Prosedur EKSPErimeN .......ccoiiiiiiiiiieeee s 45

G. Metode ANaliSiS DAt .........coviieiiieiieie e 46
BAB IV. PELAKSANAAN DAN HASIL ANALISIS ..., 47
A. Pelaksanaan Penelitian ..........ccocooiiiiniiiiiiiceee e 47



PERBEDAAN KEMAMPUAN SHIFTING DITINJAU DARI LEVEL MEDIA MULTITASKING
ASEP AMIN KOSWARA , Sri Kusrohmaniah, Dra., M.Si., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA B DSKIIDST SUDJEK. ... veeveeveeereeeeeeeseeeseeesseseseses e ss e sesessseesseesseeesseseseenses 49
C. Deskripsi Kualitas INStrUMEN ..........cccevveiiiieiieie e 52
1. NUMDBEr LEtter TaSK ......cciiieiiieiieiie st 52
2. Media Use QUESHIONNAITE........cccveivieeiieciree ettt 53
D. DeSKIIPSI DALa ......cccecvveiiiieiieiecie s 53
E. UjJi HIPOTESIS ...uiiii et 56
F. Kesimpulan HIPOtESIS........ueiveiiiiieiieiecic e 57
G. PemMbaNaSaN .......cceeiiieieiie e 57
H. Kelemahan Penelitian...........cccccoooiiiiii i 64
BAB V. PENUTUP ...ttt srae e 65
AL KESIMPUIAN ..o 65
B. SAIaN ..o 65
DAFTAR PUSTAKA . oottt a e 66
LAMPIRAN .ttt e e e e et e e e s s e e e e e st e e e e e snnnaeeeans 70



