
HUBUNGAN ANTARA PERILAKU PROSOSIAL DENGAN KEBAHAGIAAN 

ANGGOTA KOMUNITAS SOSIAL 

  

 

Mutiara Annisa Kusuma Wardhani 

Fakultas Psikologi, Universitas Gadjah Mada 

 

INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku prososial 

dengan kebahagiaan, dengan kebahagiaan sebagai variabel dependen dan perilaku 

prososial sebagai variabel independen. Hipotesis penelitian ini yaitu terdapat hubungan 

positif antara perilaku prososial dengan kebahagiaan. Subjek penelitian ini yaitu 81 

anggota komunitas sosial di Yogyakarta. Alat ukur yang digunakan yaitu Skala 

Kebahagiaan dan Skala Perilaku Prososial. Analisis data dilakukan dengan menggunakan 

teknik korelasi Product Moment dari Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan positif yang signifikan antara perilaku prososial dengan kebahagiaan    

(r = 0,722; p = 0,000 (p = < 0,01)). Hasil tersebut menunjukkan bahwa hipotesis dalam 

penelitian ini diterima bahwa terdapat hubungan antara perilaku prososial dengan 

kebahagiaan. 
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ABSTRACT 

 

The aimed of this study is to find out the relationship between prosocial behaviour 

and happiness, with happiness as dependant variable and prosocial behaviour as 

independent variable. The hypothesis of this study stated that there was a positive 

relationship between prosocial behaviour and happiness. Participants of this study were 81 

members of social community in Yogyakarta. This study used Prosocial Behaviour and 

Happiness Scale as the instruments. Pearson Product Moment correlation was used to 

analyzed the data. The result of the study showed that there is a significantly positive 

relationship between prosocial behaviour and happiness (r = 0.722; p = 0.000 (p = < 0.01)). 

Hence, the hypothesis of this study is accepted that there is a relationship between 

prosocial behaviour and happiness. 
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