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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri dan 

dukungan sosial teman sebaya dengan resiliensi mahasiswa yang menjalani perkuliahan 

dengan sistem Kurikulum Kompetensi Psikologi (KKP) 2011 pada mahasiswa Fakultas 

Psikologi. Subjek penelitian adalah mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2011 dan 2012 

berusia 18 – 22 tahun berjumlah 110 0rang (88 perempuan; 22 laki – laki. Analisis regresi 

berganda menunjukkan adanya hubungan antara harga diri dan dukungan sosial teman 

sebaya dengan resiliensi  mahasiswa yang menjalani perkuliahan dengan sistem Kurikulum 

Kompetensi Psikologi (KKP) 2011 (   = 0,515 p <0,05). Harga diri memberikan 

sumbangan kepada resiliensi sebesar 37,79% dan dukungan sosial teman sebaya 

memberikan sumbangan sebesar 13,66%. Harga diri menjadi prediktor bagi resiliensi (b = 

0,685; p < 0,05). Begitu juga dukungan sosial teman sebaya (b = 0,297; p < 0,05). 

Sebanyak 48,5% sisa sumbangan faktor yang dapat menjadi prediktor bagi resiliensi masih 

dapat dijelaskan oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Seperti religiusitas, 

kognisi, dan pola asuh orang tua. 

 

Kata kunci : hubungan, harga diri, dukungan sosial teman sebaya, resiliensi, mahasiswa 

Fakultas Psikologi, Kurikulum Kompetensi Psikologi 2011. 
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ABSTRACT 

This study aimed to determine the relationship between self-esteem and social peer 

support with resilience in Psycological Students with Psychological Competence 

Curriculum (KKP) 2011. Research subjects in this study were students on Faculty of 

Psychology Universitas Gadjah Mada batch 2011 and 2012 aged 18-21 (88 women; 22 

men). Multiple regression analysis showed association between self-esteem and social peer 

support with resilience on Psychological student with Psychological Competence 

Curriculum (KKP) 2011(   = 0,515 p <0,05). Self-esteem contributed to the resilience of 

37,79% social peer support accounted for 13,66%. Self-esteem might be a predictors for 

resilience (b = 0,685; p < 0,05). Likewise social peer support might be a predictor for 

resilience (b = 0,297; p < 0,05). However there were many other factors that may be 

predictors of Resilience such as religiosity, cognition, social skill, problem solving, 

personality and internal locus of control. 

Keyword : relationship, self-esteem, social peer support, resilience, Psychological students 

with Psychological Competence Curriculum (KKP) 2011. 
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