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INTISARI

Depresi adalah salah satu gangguan suasana perasaan yang ditandai dengan perubahan
suasana perasaan, penurunan level aktivitas, dan penurunan kemampuan kognitif yang dapat
memunculkan pikiran untuk merusak diri.Setiap individu dapat mengalami depresi dan salah
satu individu yang rentan terhadap depresi adalah narapidana.Terdapat berbagai macam faktor
penyebab depresi dan salah satunya adalah rendahnya dukungan sosial keluarga.Penelitian ini
bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan
depresi pada narapidana di Lapas IIA Wirogunan Yogyakarta.Hipotesis penelitian ini adalah
terdapat hubungan negatif antara dukungan sosial keluarga dengan depresi pada narapidana di
Lapas IIA Wirogunan Yogyakarta.Data dikumpulkan dengan menggunakan skala Beck
Depression Inventory Il (BDI-Il) dan skala dukungan sosial keluarga dengan koefisien
reliabilitas 0,976.Subjek dalam penelitian ini berjumlah 60 narapidana yang terdiri dari 52
narapidana pria dan 8 narapidana wanita.Analisis data yang digunakan adalah teknik korelasi
Product Moment dari Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipotesis diterima
sehingga membuktikan ada hubungan negatif yang signifikan antara dukungan sosial keluarga
dengan depresi (rxy = -0,419; p < 0,01). Sumbangan efektif dari dukungan sosial keluarga
terhadap depresi pada narapidana di Lapas 1A Wirogunan Yogyakarta sebesar 17,6%.
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ABSTRACT

Depression is one of kind of mood disorder which symptoms include mood changes, low
level of activity, low level of cognitive ability that can cause self-destruction thoughts. Every
individual can possibly experience certain kind of depression and prisoner is one kind of
vulnerable community towards depression. There are many kinds of factors to cause depression
and social family support is one of them. This study was aimed to empirically examine the
correlation between family social support with depression in prisoners in 1A Wirogunan
Correctional Institution Yogyakarta. The hypothesis stated that there is a negative relationship
between family social support and depression in prisoners in 1A Wirogunan Correctional
Institution Yogyakarta. The data were collected using Beck Depression Inventory Il scale
(BDI-11) and family social support scale with alpha coefficient reliability 0, 976. Total
participants in this study were 60 prisoners, consist of 52 male prisoners and 8 female prisoners
. Data were analyzed by Pearson Product Moment Correlation. Result showed that there is a
negative and significant relationship between family social support with depression (rxy = -
0,419; p <0,01). Based on the result, the hypothesis of this study can be accepted. The effective
contribution of family social support to depression in prisoners in 1A Wirogunan Correctional
Institution is about 17,6%.
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