GAMBARAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS DEPOK
Il KABUPATEN
SLEMAN
ARINI RESTINI PUTRI, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S; Totok Harjanto, S.Kep., Ns., M.Kes
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR PUSTAKA

Adekunle. K.A., 2011, Physical activity among aduls with diabetes mellitus in
Rwanda, African Journal for Physical Health Education, Recreation and Dance
(AJPHERD), 17(2), 239-247.

Allard, M.D., 2008, How high school students use time: a visual essay. Monthly
Labour Review (November), 51-61.

Ali, N.M., 2012, Hubungan pengetahuan, pola makan dan aktivitas fisik dengan
kadar glukosa darah pasien DM tipe 2 di UPTD Diabetes Center Kota Ternate,
Tesis, Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah Mada.

American Diabetes Association, 2004, Clinical practice recomendation diabetes
care, New York, diakses tanggal 11 Januari 2015 from
http://www.diabetes.org/food-and-fitness/fitness/physical-activity-is-

important.html.

American Diabetes Association, 2015, Standards of medical care in diabetes,
Diabetes care, 38 (suppl.1), S31-S32, diakses tanggal 15 Februari 2015, from
http://care.diabetesjournals.org/content/38/Supplement 1/suppl/DC1.

Andreenko, E., Mladenova, S., Akabaliev, V., 2015, Antropometric obesity indices in
relation to age, educational level, occupation and physical activity in Bulgarian
men, Nutricion Hospitalaria, 31(2), 658-665.

Arisman, 2013, Obesitas diabetes melitus & dislipidemia: konsep, teori dan
penanganan aplikatif, EGC, Jakarta.

Asdie, A.H., 2000, Patogenesis dan terapi diabetes melitus tipe 2, Medika FK UGM,
Yogyakarta.

August, K.J. & Sorkin, D.H., 2010, Marital status and gender differences in managing
a chronic illness: The function of health-related social control, Social Science &
Medicine, 71, 1831-1838.

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementrian Kesehatan RI, 2013,
Riset Kesehatan Dasar 2013, Kementrian Kesehatan RI, Jakarta.

Balela, N., Arifin, M., Noor, M.S., 2013, Perbedaan kejadian anemia pada pasien
yang menderita diabetes meatus tipe 2 kurang dari 2 tahun dan lebih dari 5


http://www.diabetes.org/food-and-fitness/fitness/physical-activity-is-important.html
http://www.diabetes.org/food-and-fitness/fitness/physical-activity-is-important.html
http://care.diabetesjournals.org/content/38/Supplement_1/suppl/DC1

Il KABUPATEN
SLEMAN
ARINI RESTINI PUTRI, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S; Totok Harjanto, S.Kep., Ns., M.Kes

UNIVERSITAS ’ ) . ) . . . .
GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

tahun, Skripsi, Fakultas Kedokteran, Universitas Lambung Mangkurat
Banjarmasin

Brown, D.R., Heath G.W., Martin, S.L., 2009, Promoting physical Activity: a guide
for community action / centers for disease control and prevention, coordinating
center for health promotion, national center for chronic disease prevention and
health promotion, Division of Nutrition, physical activity and obesity, Human
Kinetics, USA.

Centers for Disease Control and Prevention. National Diabetes Fact Sheet: National
Estimates and General Information on Diabetes and Prediabetes in the United
States, 2011. Atlanta, GA: US Department of Health and Human Services,
Centers for Disease Control and Prevention; 2011. http://www.cdc.gov/
diabetes/pubs/factsheet11.htm. Accessed July 1st, 2015

Centers for Disease Control and Prevention, 2011, National diabetes fact sheet,
diakses tanggal 10 Februari 2015, from
http://www.familydocs.org/f/CDC%20Diabetes%20fact%20sheet-2011.pdf.

Chien, K., Hsu, H., Su, T., Lee, Y., 2009, ‘Sports Activity and Risk of Type 2
Diabetes in Chinese’, Diabetes Research and Clinical Practice, 84, 311-318.

Cho, N,H, 2014, ‘Diabetes Burden & Prevention in Korea and The Western Pasific
Region’, Diabetes Research and Clinical Practice, S282-S287.

Colberg SR, Sigal RJ, Fernall B, et al. Exercise and type 2 diabetes: The American
College of Sports Medicine and the American Diabetes Association: joint
position statement. Diabetes Care. 2010;33:147-167.

Craig, C.L., Marshall, A.L., Sjostron, M., Bauman, A.E., Booth, M.L., Ainstworth,
B.E., Pratt, M., Ekelund, U., Yngve, A., Sallis, J.F., Oja, P., 2003,
‘International physical activity questionnaire : 12-country reliability and
validity’, Medicine and Science in Sports and Exercise, 35(8), 1381-1395.

Creatore, M.l.,, Moineddin, R., Booth, G., Manuel, D.H., Desmeules, M.,
McDermott,S., Glazier, R.H., 2010, Age- and sex-related prevalence of
diabetes mellitus among immigants to Ontario, Canada, CMAJ, 182(8), 781-
789, diakses: 23 Juni 2015, from:
http://www.cmaj.ca/content/182/8/781.full.pdf+html

Dahlan, M.S., 2013, Statistik untuk kedokteran dan kesehatan, Salemba Medika,
Jakarta.

GAMBARAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS DEPOK


http://www.cdc.gov/
http://www.familydocs.org/f/CDC%20Diabetes%20fact%20sheet-2011.pdf
http://www.cmaj.ca/content/182/8/781.full.pdf+html

GAMBARAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS DEPOK
Il KABUPATEN
SLEMAN
ARINI RESTINI PUTRI, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S; Totok Harjanto, S.Kep., Ns., M.Kes
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Daniel, R. & Nicoll, L.H., 2012, Contemporary medical-surgical nursing, 2nd edn.,
Delmar, Cengage Learning, Canada.

Darmono, 2005, Pengaturan Pola Hidup Penderita Diabetes untuk Mencegah
Komplikasi Kerusakan Organ — Organ Tubuh, Semarang: FKUndip.

Dinas Kesehatan Yogyakarta, 2013 Profil Kesehatan Provinsi D,l Yogyakarta 2013,
diakses: 11 Januari 2015, from : www.dinkesjogjaprov.go.id.

Effendi, A.D. & Sarwono, W., 2013, Aspek biomolekular diabetes melitus Il, Balai
Penerbit FKUI, Jakarta.

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia (FKM Ul), 2007, Gizi dan
Kesehatan Masyarakat, Raja Grafindo Persada.

Gultom, Y.T., 2012, Tingkat Pengetahuan pasien diabetes melitus tentang manajemen
diabetes mellitus di Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat Gatot Soebroto Jakarta
Pusat, diakses 17 Juni 2015, from:
http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20314370543834 Tingkat%20pengetahuan.pdf

Guthrie, D.W. & Guthrie, R.A., 2009, Management of diabetes melitus : A guide to
the pattern approach, Springer Publishing Company, New York.

Hasbi, M., 2012, Analisis faktor yang berhubungan dengan kepatuhan penderita
diabetes melitus dalam melakukan olahraga di wilayah kerja puskesmas Praya
Lombok Tengah, Tesis, Fakultas lImu Keperawatan, Universitas Indonesia,
diakses 10 Januari 2015, from http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20306604-
T30747-Analisis%20faktor.pdf.

Hinkle, J.K & Cheever, K.H., 2014, Brunner & Suddarth’s textbook of medical-
surgical nursing, 13th edn., Wolters Kluwer Lippincott, Philadelphia.

Holt, R.I.G., Cockram, C.S., Flyvbjerg, A., Goldstein, B.J., 2010, Textbook of
diabetes, 4th edn., Blackwell Publishing, Singapore.

Holt, T. & Kumar, S., 2010, ABC of diabetes, BMJ Publishing Company, Malaysia.
International Diabetes Federation, (2014) IDF Diabetes Atlas, Sixth Edition,

Belgium, diakses tanggal 10 Januari 2015, from
http://www.idf.org/sites/default/files/EN 6E Atlas Full 0.pdf.



http://www.dinkesjogjaprov.go.id/
http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20314370S43834Tingkat%20pengetahuan.pdf
http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20314370S43834Tingkat%20pengetahuan.pdf
http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20306604-T30747-Analisis%20faktor.pdf
http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20306604-T30747-Analisis%20faktor.pdf
http://www.idf.org/sites/default/files/EN_6E_Atlas_Full_0.pdf

Il KABUPATEN
SLEMAN
ARINI RESTINI PUTRI, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S; Totok Harjanto, S.Kep., Ns., M.Kes

UNIVERSITAS ’ ) . ) . . . .
GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

lijima, K., limuro, S., Ohashi, Y., Takashi Sakurai., Umegaki H., Araki, A.
Yoshimura, Y., 2011, Lower physical acivity, but not excessive calorie intake,
is associated with metabolic syndrome in elderly with type 2 diabetes mellitus:
The Japanese elderly diabetes intervention trial, Geriatri Gerontology
International, 12 (suppl. 1), 68-76.

IPAQ Research Committe, 2005, Guidlines for data processing and analysis of the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) — Short and Long form,
diakses tanggal 6 Februari 2015, from www.ipag.ki.se.

Kaizu, S., Kishimoto, H., lwase, M., Fujii, H., Ohkuma, T., Ide, H., Jodai, T.,
Kikuchi Y., Yasuhiro, I., Hirakawa, Y., Nakamura, U., Kitazono, T., 2014,
Impact of Leisure-Time Physical Activity on glycemic control and
cardiovascular risk factors in Japanese patients with Diabetes Mellitus: The
Fukuoka Diabetes Registry, Plos One, 9(6).

Kemenkes RI, 2012 Penyakit Tidak Menular Penyebab Kematian Terbanyak di
Indonesia, Available from www.depkes.go.id, diakses tanggal 10 Januari 2015.

Kemenkes RI, 2013, Info pengendalian penyakit dan penyehatan lingkungan,
Direktorat Jendral pengendalian penyakit dan penyehatan lingkungan.

Kurtze, N., Rangul, V., Hustvedt, B., 2008, ‘Reability and validity of the
International Physical Activity Questionnaire in the Nord-Trgndelag Health
Study (HUNT) population of men’, BMC Medical Research Metodology.

Mahardika, A., 2013, Prevalensi dan gambaran status penderita retinopati diabetika
pada pasien dabetes mellitus tipe 2 rawat inap di RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
tahun 2011 — 2012, Skripsi, Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah Mada.

Mahfouz, E.M. & Awadalla, H.I., 2011, Compliance to diabetes self-management in
rural EI-Mina, Egypt, Central European Journal of Public Health, 19, 35-41.

McWright, B., 2008, Panduan bagi penderita diabetes, Prestasi Pustaka, Jakarta.
Medina, C., Barquera, S., Janssen, 1., 2013, ‘Validity & reliability of the International
Physical Questionnaire among adults in Mexico’, Rev Panam Salud Publica,

34(1), 21-28.

Morey, M.C., Pieper, C.F., Edelman, D.E., Yancy, W.S., Green, J.B., Lum, H.,,
Peterson, M.J., Sloane, R., 2012, Enhance Fitness: a randomized controlled trial

GAMBARAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS DEPOK


http://www.ipaq.ki.se/
http://www.depkes.go.id/

GAMBARAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS DEPOK
Il KABUPATEN
SLEMAN
ARINI RESTINI PUTRI, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S; Totok Harjanto, S.Kep., Ns., M.Kes
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

of the effects of home-based physical activity counseling on glycemic control in
older adlts with prediabetes, J Am Geriatr Soc., 60(9), 1655-1662 diakses pada
20 Juni 2015 from:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3448120/pdf/nihms387362.pdf.

Notoatmodjo, S., 2012, Metodologi Penelitian Kesehatan, Rineka Cipta, Jakarta.

Perkumpulan Endokrinologi Indonesia, 2011, Konsesus pengelolaan dan pencegahan
diabetes mellitus tipe 2 di Indonesia, PB. PERKENI, Jakarta.

Prasetio, G.A., 2011, Lama menderita diabetes mellitus tipe 2 sebagai factor resiko
nyeri neuropati diabetik, Tesis, Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah Mada.

Putri, D.S.R., Yudianto, K., Kurniawan, T., 2013, Perilaku self-management pasien
diabetes mellitus, 1(1), Fakultas Kedokteran, Universitas Padjadjaran.

Ranasinghe, D.C., Ranasinghe, P., Jayaerdana, R., Matthews D.R., Katulanda,
Prasad., 2014, Evaluation of physical activity among adults with diabetes
mellitus from Sri Langka, International Archives of Medicine, 7:15.

Ratnaningsih, A, 2009, Gambaran tingkat kepatuhan menjalani terapi pada penderita
diabetes mellitus di Yogyakarta, Skripsi, Fakultas Kedokteran, Univesitas
Gadjah Mada.

Reiser, L.M., Schlenk E.A., 2009, ‘Clinical use of physical activity measures’,
Journal of American Academy of Nurse Practitioners 21, 87-94.

Richardo, R., 2014, Hubungan diabetes mellitus tipe 2 dengan kejadian depresi pada
pasien DM tipe 2 obese dan non obese di RSUP Dr. Sardjito 2013, Skripsi,
Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah Mada.

Riset Kesehatan Dasar Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta Tahun 2013, 2013,
Buku 1, Kemenkes RI.

Ristiananda, D.M., 2011, Hubungan antara status gizi dan pola aktivitas fisik dengan
sindroma metabolik pada karyawan RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta, Skripsi,
Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah Mada.

Riyanto, A., 2011, Aplikasi metodologi penelitian kesehatan, Nuha Medika,
Yogyakarta.



GAMBARAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS DEPOK
Il KABUPATEN
SLEMAN
ARINI RESTINI PUTRI, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S; Totok Harjanto, S.Kep., Ns., M.Kes
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Safila, 1., 2015, Hubungan antara tingkat literasi kesehatan dengan diabetes sIf care
activities pada pasien diabetes mellitus tipe 2 di Kabupaten Sleman, Skripsi,
Program Pasca Sarjana, Universitas Gadjah Mada.

Sanjiwani, P.A., 2010, Hubungan aktivitas fisik dengan pengendalian kadar glukosa
darah penderita diabetes mellitus tipe 2 di PERSADIA RSUD Yogyakarta,
SKripsi, Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah Mada.

Sari, A.N., 2014, Efektivitas program pengelolaan penyakit kronis (Prolanis) dalam
penanganandiabtes mellitus tipe 2 oleh dokter keluarga di Kecamatan Turi,
Kabupaten Sleman, Skripsi, Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah Mada.

Sastroasmoro, A. & Ismael, S., 2011, Dasar-dasar metodologi penelitian klinis. edisi
ke 4, Sagung Seto, Jakarta.

Setiadi, 2013, Konsep dan praktik penulisan riset keperawatan, Edisi kedua, Graha
IImu, Yogyakarta.

Setyorini, D., 2014, Korelasi antara dukungan social dengan kecemasan penderita
diabetes mellitus ipe 2 di poliklinik penyakit dalam RSUP Dr. Sardjito Daerah
Istimewa Yogyakarta, Tesis, Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah Mada.

Sibai, A.M., Costanian, C., Tohme, R., Assaad, A., Hwalla, N., 2013, Physical
activity in adults with and without diabetes: from the ‘highrisk’ approach to the
‘population-based’ approach of prevention, BMJ Public Health, diakses pada 23
Juni 2015 from: http://www.biomedcentral.com/1471-2458/13/1002

Simamora, E.K., 2014, Perbedaan aktivitas fisik berdasarkan penggunaan telepon
pintar pada remaja SMA di Yogyakarta, Skripsi, Fakultas Kedokteran,
Universitas Gadjah Mada.

Soegondo, S,, Soewondo, P,, Subekti, I, 2011, Penatalaksanaan Diabetes Melitus
Terpadu, Edisi Kedua, Cetakan 8, Balai Penerbit FKUI, Jakarta.

Sopiyudin, D.., 2012, Besar sampel dan cara pengambilan sampel dalam penelitian
kedokteran dan kesehatan, Edisi 3, Salemba Medika, Jakarta.

Sujaya, | Nyoman, 2009, Pola konsumsi akanan tradisional Bali sebagai fsktor risiko
diabetes mellitus tipe 2 di Tabanan, Jurnal Skala Husada, 6(1), 75-81.

Supraptiningsih, 1993, Reliabilitas modifikasi Indeks Barthel pada penderita Stroke
(Karya Akhir), Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah Mada.



GAMBARAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS DEPOK
Il KABUPATEN
SLEMAN
ARINI RESTINI PUTRI, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S; Totok Harjanto, S.Kep., Ns., M.Kes
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Sutedjo, 2010, 5 Strategi penderita diabetes berusia panjang, Kanisius, Yogyakarta.

Suyono, S, 2009, Kecenderungan peningkatan jumlah penyandang diabetes, Balai
Penerbit FKUI, Jakarta.

Swift, D.L., Johannsen, N.m.., Lavie, C.J., Earnest, C.P., Church, T.S., 2014, ‘The
role of exercise and physical activity in weight loss and maintenance’, Progress
in Cardiovaskular Disease, 441-447.

Tarigan, 2005, Hubungan citra tubuh dengan status obesitas, aktivitas fisik, energi
kerja, Tesis, Program Pasca Sarjana llmu Kesehatan Masyarakat, Universitas
Gadjah Mada.

Thomas, D., Elliot E.J., Naughton G.A., 2009, ‘Exercise for type 2 diabetes mellitus
(Review)’, The Cochrane Collaboration (3).

Tyasnugroho, P.S., 2008, Hubungan aktivitas fisik dengan resistensi insulin pada
remaja putri obes, Skripsi, Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah Mada.

Uthi, C.N., 2014, Hubungan Aktivitas Fisik dan Suku dengan Kejadian Diabetes
melitus pada Pegawai Universitas Gadjah Mada, Skripsi, Fakultas Kedokteran,
Universitas Gadjah Mada.

Veghari, G., Sedaghat, M., Joshaghani, H., Hoseini, S.A., Niknezad, F., Angizeh, A.,
Tazik, E., Moharloei, P., 2010, Association between socio-demographic factors
and diabetes mellitus in the north of Iran: A population based study,
International Journal of Diabetes Mellitus 2, 154-157.

Wallace, A.S., Seligman, H.K., Davis, T.C., Schillinger, D., Arnold, C.L., Shiliday,
B.B., Freburger, J.K., DeWalt, D.A., 2009, Litteracy-appropriate educational
materials and brief counseling improve diabetes self-management, Patient
Education and Counseling, 75, 328-333.

Warburton, D.E.R., Nicol.W., Bredin, S.S.D., 2006, Health benefits of physical
activity: the evidence, Canadian Medical Association Journal, 174(6), 801-809,
from http://www.cmaj.ca/content/174/6/801.full.pdf+html.

William, L.S & Hopper, P.D., 2007, Undertanding medical surgical nursing, 3rd
edn., F.A Davis Company, Philadelphia.


http://www.cmaj.ca/content/174/6/801.full.pdf+html

GAMBARAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS DEPOK
Il KABUPATEN
SLEMAN
ARINI RESTINI PUTRI, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S; Totok Harjanto, S.Kep., Ns., M.Kes
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

World Health Organization, 2003, Adherence to long-term therapies evidence for
action, WHO, Switzerland, diakses tanggal 12 Februari 2015, from
http://www.who.int/entity/chp/knowledge/publications/adherence_full_report.p
df?ua=1.

World Health Organization, 2012, Health Topic: Physical Activity, diakses tanggal
20 Februari 2015 from http://www.who.int/topics/physical_activity/en.

World Health Organization, 2013, Diabetes, diakses : 11 Januari 2015, from
http://www.who.int/features/factfiles/diabetes/facts/en/index6.html.

Yoga, A, 2011, Hubungan antara Empat Pilar Pengelolaan Diabetes Mellitus dengan
Keberhasilan Pengelolaan Diabetes Mellitus Tipe 2, Skripsi, Fakultas Kedokteran,
Universitas Diponegoro.


http://www.who.int/entity/chp/knowledge/publications/adherence_full_report.pdf?ua=1
http://www.who.int/entity/chp/knowledge/publications/adherence_full_report.pdf?ua=1
http://www.who.int/topics/physical_activity/en
http://www.who.int/features/factfiles/diabetes/facts/en/index6.html

	DAFTAR PUSTAKA

