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ABSTRAK

Latar Belakang: Gaya pacaran remaja telah mengarah pada perilaku berisiko.
Yayasan Sentra Informasi dan Komunikas Orang Kito (SIKOK) Jambi
melakukan survei terhadap 1.182 siswa SMU/SMK di Kota Jambi dengan hasil
8% siswa mengaku sudah melakukan hubungan suami isteri dengan pacar. Seks
bebas di kalangan remga juga diperparah oleh pengasuhan orangtua yang
cenderung longgar melakukan pengawasan, serta anggapan bahwa anak pacaran
adalah hal yang biasa. Selanjutnya, teman sebaya dapat mempengaruhi perilaku
pacaran remaga karena dianggap sebagai pemodelan dan berpengaruh bagi
perilaku remaja.

Metode: Penelitian menggunakan studi cross-sectional. Subjek 281 siswa/siswi
SMAN 4 dan SMAN 11 di Kota Jambi yang sedang atau pernah berpacaran, dan
dianalisis menggunakan uji univariabel, bivariabel dengan uji chi square, dan
multivariabel dengan uji logistik regresi.

Hasil: Dari 281 responden, 58 remaja (57,43%) mayoritas adalah laki-laki
berperilaku pacaran berisiko. Analisis bivariabel menemukan ada hubungan
bermakna peran teman sebaya dengan perilaku pacaran remagja sedangkan
hubungan pola asuh ibu dengan perilaku pacaran remga ditemukan tidak
bermakna. Analisis multivariabel, mendapatkan hasil bahwa peran teman sebaya
merupakan variabel yang dominan berhubungan dengan perilaku pacaran remaja
dengan OR 2,99 kali (95%, Cl= 1,75-5,10).

Kesimpulan: Peran teman sebaya yang buruk bagi remaja mempunyai resiko
untuk berperilaku pacaran berisko dan pola asuh ibu tidak memiliki hubungan
bermakna dengan perilaku pacaran remagja.

Kata Kunci: remaja, pola asuh ibu, peran teman sebaya, perilaku pacaran.
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ABSTRACT
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Background: Dating nowadays becomes life style of teenage and a common
thing. Their dating style has tendency on risky behavior. Foundation of Sentra
Informasi dan Komunikas Orang Kito (SIKOK) Jambi conducted a survey of
1.182 students in Senior High School in Jambi yielding that 8% of women
claimed to have conducted a conjugal relationship with her boyfriend. Free sex
among teenagers is also compounded by the attitude of the parents who began to
tend to loose oversight, and a perception that children dating is matter of course.
Furthermore, peers may affect adolescent courtship behavior being perceived as
influential for behavior modelling and adol escents.

Method: The research conducted cross-sectional study. The subjects of the
research are 281 students from Senior High School 4 and Senior High School 11
in Jambi City which have or had dating. Data is analyzed using univariate,
bivariate with chi square test, and multivariate with logistic regression test.

Result: From 281 respondents, 58 (57.43%) boys has tendency on risky behavior.
Bivariable analysis showed that the role of peers significantly affects the dating
behavior of teenage while mother’s parenting style does not affect significantly.
Multivariate analysis with logistic regression linear showed that the role of peers
is dominant variable related with dating behavior on OR value 2.99 times (95% ClI
= 1.75-5.10).

Conclusion: The role of bad peers for teenage have risky dating behavior and mother’s
parenting style does not affect significantly dating behavior for teenage.
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