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INTISARI 

 

Latar Belakang : Periode penting dalam masa tumbuh kembang seorang anak  
adalah masa balita karena pada masa ini adalah pertumbuhan dasar yang 
mempengaruhi dan menentukan perkembangan selanjutnya. Deteksi sejak dini atau 
Deteksi Dini Tumbuh Kembang (DDTK) dan penanganan kelainan yang sesuai 
dengan usia anak  dapat meminimalisir kelainan pertumbuhan dan perkembangan 
anak sehingga kelainan yang permanen akan dapat dicegah.                            
Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis kegiatan pemeriksaan 
deteksi dini tumbuh kembang di puskesmas Kabupaten Kebumen.                    
Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif dengan pendekatan 
studi kasus. Penelitian dilakukan di Kabupaten Kebumen di Puskesmas Sruweng, 
Puskesmas Kebumen III dan Puskesmas Karanggayam I. Besar partisipan dalam 
penelitian ini adalah sejumlah 36 partisipan.  Metode pengumpulan data 
menggunakan teknik in-depth interview sejumlah 16 partisipan, Fokus Group 
Discusion sebanyak 20 partisipan, dan observasi. Teknik analisis data yang 
dilakukan pada penelitian ini menggunakan langkah-langkah analisa data 
berdasarkan analisa deskriptif terhadap kasus. Analisis data yang dilakukan dalam 
penelitian ini menggunakan software open code.                                                                                                                        
Hasil : Ditemukan tiga  tema analisis kegiatan deteksi dini tumbuh kembang yaitu: 
perencanaan kegiatan deteksi dini tumbuh kembang, pelaksanaan kegiatan deteksi 
dini tumbuh kembang dan evaluasi kegiatan tumbuh kembang.                  
Pembahasan : Pelaksanaan kegiatan deteksi dini tumbuh kembang dilakukan 
dengan kebijakan dari dinas kesehatan dan dari puskesmas. Perencanaan kegiatan 
terdapat anggaran dan tim yang melakukan kegiatan.Pelaksanaan kegiatan ini 
mengalami beberapa kendala terkait sarana prasarana dan sumber daya manusia 
disamping itu terdapat dukungan dari tim pelaksana dan kader dimasyarakat. 
Kesimpulan: Kegiatan deteksi dini tumbuh kembang dilaksanakan dengan 
kebijakan dari dinas dan puskesmas serta mempunyai beberapa kendala terkait sdm 
dan sarana prasarana sehingga diperlukan sebuah sistem yang lebih detail sehingga 
kegiatan deteksi dini tumbuh kembang dapat terlaksana dengan baik 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS  EXAMINATION OF EARLY DETECTION GROWTH AND 

DEVELOPMENT  IN THE DISTRICT KEBUMEN 

 Ning Iswati1, Fatwa Sari Tetra Dewi 2, Purwanta3 

Email: wise.ning@gmail.com  

 

Background : An important period in a child's  growth period is childhood because  at this 
time is the  growth of the influence and determine the  basic for further development.  Early 
detection or Early Detection of  Growth and Development (DDTK) and treatment of 
disorders according to  the child's age can minimize disorders  of growth and development  of 
children so that permanent disorders can be prevented                                                
Objectives : The purpose of this study was to analyze the inspection activities  early 
detection of growth and development in the health center Kebumen.                                        
Method : This study used a qualitative research design with a case study approach. The study 
was conducted in Kebumen at Sruweng health centers,   Kebumen III  and Karanggayam I. 
Large participants in this study is the number of 34 participants. Methods of data collection 
using the technique of in-depth interviews with a number of 16 participants, Focus Group 
Discussion as many as 20 participants,  and observation. Data analysis performed in this 
study using the steps in the data analysis by descriptive analysis of the case. Data analysis 
performed in this study using the open code.                               
Result : Found three themes analysis of early detection of developmental  activities: planning 
activities early detection of growth and development, the implementation of early detection 
of growth and development and evaluation of growth and development.                     
Discussion : The implementation of early detection of growth and development of the policy 
conducted by the health department and from  health centers. Planning activities are the 
budget and the team that did  activity. This activity  having some problems related to 
infrastructure and human resources in addition  to that there is the support of the 
implementation team and volunteers in the community.                                                
Conclusion : Early detection of activities carried out with the policy of growth and 
development of services and clinics and have some problems related tablespoons and 
infrastructure so that required a more detailed system so that programs for early detection of 
growth and development can be done well. 
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