EVALUASI PELATIHAN KONSELING PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK (PMBA) UNTUK KADER
POSYANDU DI KABUPATEN
SLEMAN
FIYYA SETIYANINGRUM, Dr.rer.nat.dr. BJ. Istiti Kandarina; Dr. Mubasysyir Hasanbasri, MA
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh daﬁgpﬁtfl%ﬁoig)fy'mm'ac'id/

HALAMAN JUDUL.....oiitiiiitiiieeesteeeese ettt et st i
LEMBAR PERSETUJUAN.....cccttiiiitiiietete ettt il
DAFTAR IST ..ottt ettt s e s eneesnee e il
DAFTAR TABEL ...ttt st s vi
DAFTAR GAMBAR ..ottt vii
DAFTAR SINGKATAN. ...ttt sttt sttt s viii
PERNYATAAN ...ttt ettt et sttt sttt et 1x
KATA PENGANTAR ..ottt s X
INTISARL ..ttt sttt xii
ABSTRACT ..ttt ettt et ettt et este e e e st e sseenseeneenes xiii
BAB I PENDAHULUAN ....ooiiiieeet ettt 1
A.Latar BelaKang ...........oooviiiiiiiiiiicce et 1
B. Perumusan Masalah............cccccooiiiiniiiiiiiceeee e 4
C. Tujuan Penelitian............cccueieiiiiiiiie e 4
D. Manfaat Penelitian...........coocueoiiiiiiiiiiiieee e 5
E. Keaslian Penelitian ..........cccccoooiiiiiiiiiiiiiie e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA. ...ttt 8
A. Pemberian Makan Bayi dan Anak (PMBA).........cccciiiiiiiiienieciieieeeee, 8
B. Pelatiian .......co.oouiiiiiiii e 9
C. Pelatthan PMBA ... 17
D. Kader POSYandu...........coocuiiiiiiiiiiiecie et 20
E. Pemantauan Pertumbuhan ..., 20
F. Evaluasi Pelatihan..........cccocoiiiiiiiiiiiieee e 24

111



EVALUASI PELATIHAN KONSELING PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK (PMBA) UNTUK KADER
POSYANDU DI KABUPATEN

SLEMAN

FIYYA SETIYANINGRUM, Dr.rer.nat.dr. BJ. Istiti Kandarina; Dr. Mubasysyir Hasanbasri, MA

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

G. Kerangka TeOTI......cccuuiieiiieeiiieeiieeeieeeeieeesiee e st e esaeeeaaeesaeeesseeesnseeensseeens 27
H. Kerangka KONSEP .....cceeiiieiiieiieiieeiieee ettt ettt et 28
L. Pertanyaan Penelitian............ccoocieiieeiiieniieiiesie et 28
BAB III METODE PENELITIAN.......ooiiiieieteeeeee et 29
AlJenis dan DisainPenelitian. ...........ccccooeeviriiiriiniiiinienieeeeeeeee e 29
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..........cccocceeeiiiiiiiiiiniieiieciecieeee e 29
C. Subyek Penelitian ..........c.cooieiiieiiiiiiieiiecieeee et 30
D. Identifikasi Variabel Penelitian.........c..ccoceeveviiniiiiiniininienieneeeeeeee 30
E. Definisi Operasional Variabel ............ccccoooiiiiiiiiiniiiiiiieceeeeeeeea 31
F. Cara Pengumpulan Data dan InStrumen .............cccoecveeviieniiienieniienieeieeee 32
G. Pengolahan dan Analisis Data..........c.cccccuveiiiiiiiiieeciie e 35
H. Etika Penelitian ...........coccooiiiiiiiiiieieeeee e 37
LKeterbatasan Penelitian...........ccoocveviiiiiniiniiiiiiiiicceeeeeeee e 37
J. Jalannya Penelitian ..........ccooovieiiieiiiiiiieniecitee et 38
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....ooiiiiiiieieeeseeeeeeeeee e 40
A, Hasil Penelitian..........cooeeiiiiiiniiiiiiiieiccieieeeee e 40
1. Metode yang diterapkan dalam pelatihan konseling PMBA................... 40

2. Persepsi peserta terhadap metode, materi, fasilitator dan fasilitas ........ 52
3. Peserta Pelatihan...........coocooiiiiiiiiiiiiiee e 58
4. Pemahaman Peserta terhadap materi...........cccoeevevieeecieencieerie e, 60
5. Ketrampilan pemantauan pertumbuhan............cccceccevieneenenienennennene. 63
6. Ketrampilan konseling PMBA .........cccoooiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 65
7. Sikap stakehOlder .........cccieeiiiiieiiieieeeeeee e 75
B. Pembahasan .........oooooiiiiiiii e 81
1. Metode yang diterapkan dalam pelatihan konseling PMBA................... 81

2. Persepsi peserta terhadap materi pelatihan...........c.cceceviineniiniinennenne. 83

3. Persepsi peserta terhadap fasilitator pelatihan............ccceevveeeiiiencnnens 83



EVALUASI PELATIHAN KONSELING PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK (PMBA) UNTUK KADER
POSYANDU DI KABUPATEN

SLEMAN

FIYYA SETIYANINGRUM, Dr.rer.nat.dr. BJ. Istiti Kandarina; Dr. Mubasysyir Hasanbasri, MA

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

4. Persepsi peserta terhadap fasilitas pelatihan ............cccooceniiiininenene. 84

5. Tingkat pemahaman peserta terhadap materi..........cccceveeverveeneeriennenne. 85

6. Ketrampilan peserta dalam pemantauan pertumbuhan di posyandu...... 85

7. Ketrampilan peserta dalam konseling PMBA .........ccccoceviiniininienenne. 86

8. Sikap stakeholder terhadap pelaksanaan pelatihan ............cccccoeveenneennee. 88
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.....cccttititiiiineneneseee e 93
A, KeSIMPUIAN....cciiiieiiecee e e e 93
B. SATAN ... 94
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 96

LAMPIRAN



EVALUASI PELATIHAN KONSELING PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK (PMBA) UNTUK KADER
POSYANDU DI KABUPATEN

SLEMAN

FIYYA SETIYANINGRUM, Dr.rer.nat.dr. BJ. Istiti Kandarina; Dr. Mubasysyir Hasanbasri, MA

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Identifikasi Metode Pembelajaran Dalam Pelatihan Konseling PMBA

untuk Kader POSYandul ..........cc.uiiiiiiiiiiicciie ettt 41
Tabel 2. Persentase metode pembelajaran yang diterapkan.............cccceeevvenivennnnnne 49
Tabel 3. Metode Pelatihan Yang Digunakan dalam Pelatihan Konseling PMBA

Untuk Kader POSYandu ..........c.cooooiieiiiiiiiie ettt 49
Tabel 4. Persepsi peserta terhadap materi, fasilitator dan fasilitas pelatihan........ 53
Tabel 5. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Peserta Pelatihan............ 58
Tabel 6. Karakteristik PartiSipan...........coecueerieriiieniieniiieieeieeieeeie e 59

Tabel 7. Rerata Nilai Pengetahuan Peserta Sebelum dan Sesudah Pelatihan ....... 61
Tabel 8. Distribusi Tingkat Pengetahuan Peserta Sebelum dan Sesudah

Pelatinan .........ooiiuiiiiii e 62
Tabel 9. Distribusi Nilai Ketrampilan Pemantauan Pertumbuhan Peserta Sebelum
dan Sesudah Pelatihan...........coccooiiiiiiiiiiii e 64
Tabel 10. Distribusi Tingkat Ketrampilan Pemantauan Pertumbuhan Peserta
Sebelum dan Sesudah Pelatihan...........ccccoooiiiiiiiiniiniiceee, 65
Tabel 11. Analisis Deskriptif Nilai Ketrampilan Konseling PMBA Peserta
Sebelum dan Sesudah Pelatihan............c..ccoooiiiiiiiiiii 67
Tabel 12. Distribusi Tingkat Ketrampilan Konseling PMBA Peserta Sebelum dan
Sesudah Pelatihan...........cooooiiiiiiiiiiii e 68
Tabel 13. Rata-rata Nilai Skor Ketrampilan Konseling PMBA Peserta Sebelum
dan Sesudah Pelatihan..........ccoccooiiiiiiiiiiii e 69
Tabel 14. Praktek Ketrampilan Konseling PMBA oleh Peserta Sesudah

Pelatinan .........ooiiuiiiiii e 71
Tabel 15. Kumpulan Data Evaluasi Dari Tiga Instrumen..........c.ccoccevvenieiennnne. 90

vi



EVALUASI PELATIHAN KONSELING PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK (PMBA) UNTUK KADER
POSYANDU DI KABUPATEN

SLEMAN

FIYYA SETIYANINGRUM, Dr.rer.nat.dr. BJ. Istiti Kandarina; Dr. Mubasysyir Hasanbasri, MA

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka TeOoTi........cccveeeiieiiiieeiieecie et 27
Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian...........ccccoeevveeeviiieniieeciiecieeee e 28
Gambar 3. Diagram Pelaksanaan Pelatihan Konseling PMBA ............ccccccoenee 56

Gambar 4. Hasil Pretest dan Posttest Pelatihan Konseling PMBA untuk Kader
POSYANAU ..o e e e 63

vil



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

EVALUASI PELATIHAN KONSELING PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK (PMBA) UNTUK KADER
POSYANDU DI KABUPATEN

SLEMAN

FIYYA SETIYANINGRUM, Dr.rer.nat.dr. BJ. Istiti Kandarina; Dr. Mubasysyir Hasanbasri, MA

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR SINGKATAN
ASI : Air Susu Ibu
Baduta : Bawah Dua Tahun
BBLR : Berat Bayi Lahir Rendah
BGM : Bawah Garis Merah
CBGP : Community Based Growth Promotion
Depkes : Departemen Kesehatan
Deptan : Departemen Pertanian
GMP : Growth Monitoring and Promotion
IMCI : Integrated Management of Childhood Illness
IMD : Inisiasi Menyusu Dini
IYCF : Infant and Young Child Feeding
KB : Keluarga Berencana
KBM : Kenaikan Berat Badan Minimal
Kemenkes : Kementerian Kesehatan
KIA : Kesehatan Ibu dan Anak
KIE : Komunikasi Informasi Edukasi
KK : Kartu Konseling
KMS : Kartu Menuju Sehat
LAM : Lactation Amenorrhoea Method
LAN : Lembaga Administrasi Negara
MHREC : Medical and Health Research Ethics Committee
MOT : Master of Trainer
MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu
oJT : On the Job Training
Permendagri : Peraturan Menteri Dalam Negeri
PJ : Penanggung Jawab
PKK : Pembinaan Kesejahteraan Keluarga
PMBA : Pemberian Makan Bayi dan Anak
POD : Pembelajaran Orang Dewasa
RDT : Rapid Diagnostic Test
Renstra : Rencana Strategis
UKM : Upaya Kesehatan Masyarakat
UPGK : Usaha Perbaikan Gizi Keluarga
WHO : World Health Organization

viil



