
xiv 
 

PSYCHOLOGICAL DYNAMICS : HAPPINESS IN GAY ADOLESCENTS 

THROUGH THE ABILITY OF MULUR MUNGKRET SURYOMENTARAM  

 

 

 

Mika Miyanti 

Siti Waringah 

 

Faculty of Psychology, Gadjah Mada University 

 

 

 

Abstract 

 

 

The aim of this study is to examine and explore the happiness in gay adolescents, and 

dynamics in terms of the ability to "mulur-mungkret" according to Suryomentaram 

perspective. Six respondents were interviewed. Three informants as informants, and three 

people as significant others. This research uses triangulation of the data to check the validity 

of the information. Research results obtained through a case study approach that uses the 

characteristics which collects data that is complete, confidential, scientifically continual, and 

the data obtained from multiple partisipants. The results showed the three informants have 

certain limits in mulur mungkret. The three informant has karep that mulur in building 

kramadangsa, they follow karep such passion in getting the love, attention, love, and receive 

a gift that creates a feeling of joy. Beside that, the three informants have the capacity  to 

mungkret in order to achieve their desires, based on  thinking about how happy their parents 

are, feeling unwell to her parents and the response of society and they have karep to be a 

normal human. 
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Intisari 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mencermati dan menggali sisi kebahagiaan remaja 

gay, dan dinamikanya ditinjau dari kemampuan “mulur-mungkret”Suryomentaram. 

Pengambilan data dilakukan dengan mewawancarai enam orang subjek . Tiga orang informan 

sebagai informan,dan tiga orang sebagai significant others. Penelitian ini menggunakan 

trianggulasi data untuk menguji validitas informasi. Hasil penelitian didapatkan melalui 

pendekatan studi kasus yang memakai ciri-ciri yaitu mengumpulkan data yang lengkap, 

bersifat rahasia, terus menerus secara ilmiah, dan data diperoleh dari beberapa pihak. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ketiga informan memiliki batas tertentu dalam mulur 

mungkret . Ketiga informan memiliki karep yang mulur dalam membangun kramadangsa 

nya, mengikuti karep seperti hasrat dalam mendapatkan kasih sayang, diperhatikan, dicintai, 

dan mendapat hadiah yang menimbulkan rasa joy. Disisi lain ketiga informan memiliki 

kecenderungan mungkret dalam menggapai keinginannya, yang didasari oleh pemikiran 

mengenai bagaimana kebahagiaan pada orangtuanya, perasaan tidak enak kepada 

orangtuanya dan tanggapan dari masyarakatnya serta ada karep untuk menjadi laki-laki 

normal. 
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