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ABSTRAK 

 

Pengetahuan tentang seksual pranikah sangat diperlukan oleh remaja sejak 

memasuki masa pubertas. Perlu adanya pendidikan khusus untuk mencegah 

terjadinya masalah terkait seksual pranikah pada remaja, salah satunya melalui 

penyuluhan. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis perbedaan penyuluhan 

terhadap pengetahuan dan sikap seksual pranikah pada remaja. 

Metode penelitian ini menggunakan rancangan one group pre test- post 

test design.  Sebanyak 40 sampel diambil secara consecutive sampling dari remaja 

usia 10-21 tahun di desa Tanjungharjo. Subyek diberikan kuesioner pre test 

dilanjutkan dengan penyuluhan selama 4 kali kemudian diberikan post test. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan Paired t test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 40 remaja yang mendapatkan 

penyuluhan, perbedaan tingkat pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan 

didapatkan nilai rerata pengetahuan adalah 69,39 dan setelah diberikan 

penyuluhan bertambah menjadi 79,11, sedangkan untuk sikap sebelum diberikan 

penyuluhan didapatkan nilai rerata sikap adalah 79,72 dan setelah diberikan 

penyuluhan bertambah menjadi 89,62. Uji statistik didapatkan p value 0,0001, 

sehingga terdapat  perbedaan yang signifikan antara nilai pre test dan post test 

pengetahuan dan sikap seksual pranikah, sehingga dapat dinyatakan bahwa 

terdapat perbedaan pengetahuan dan sikap remaja yang signifikan. 
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Differences in Sexual Knowledge and Attitudes Before and After Given the 

Premarital Counseling Teenagers in Village of Tanjungharjo 

Kulon Progo Regency Yogyakarta 

ABSTRACT 

 Knowledge of premarital sexual indispensable by teenagers since 

puberty. They need for specific education to prevent problems related to 

premarital sex among adolescents, one through counseling. The purpose of this 

study was to analyze the differences of the knowledge and attitude of premarital 

sex among adolescents. 

 This research method of one group pre test-post test design. A total of 40 

samples taken consecutive sampling of adolescents aged 10-21 years in the 

village Tanjungharjo. Subjects a questionnaire by a pre-test counseling for 4 

times and then given a post-test. The data were analyzed using paired t test. 

 The results showed of 40 teenagers who get counseling, differences in 

the level of knowledge before being given counseling knowledge obtained average 

value is 69.39 and after being given counseling increased to 79.11, while the 

attitude before being given counseling attitudes mean value obtained was 79.72 

and after being given counseling increased to 89.62. The statistical test was 

obtained p value of 0.0001, so there are significant differences between the pre-

test and post test knowledge and attitude of premarital sex, so it can be stated that 

there are differences in knowledge and behavior of teenagers is significant. 
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