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Kelahiran anak dengan disabilitas banyak terjadi di masyarakat. Dalam keluarga yang
memiliki anak yang menyandang disabilitas, orang tua biasanya banyak terfokus pada anak
yang memiliki disabilitas tersebut dibandingkan saudaranya yang normal. Padahal penelitian
menyatakan bahwa sibling dari penyandang disabilitas memiliki resiko yang lebih tinggi akan
masalah kesehatan mental dan gangguan perilaku. Penelitian ini mengungkap tentang
bagaiamana seorang sibling normal memaknai hubungannya dengan saudaranya yang
memiliki disabilitas dan bagaimana dampaknya pada sibling normal. Penelitian ini melibatkan
tiga orang partisipan yang memiliki sibling dengan jenis disabilitas yang berbeda-beda.
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif fenomenologi.
Dari penelitian ini ditemukan bahwa sibling normal memiliki makna serta dampak yang
berbeda dari hubungannya dengan saudaranya yang memiliki disabilitas Hal yang
mempengaruhi perbedaan ini adalah karakteristik disabilitas yang dimiliki oleh sibling yang
mempengaruhi kemampuan sibling dalam berkomunikasi.
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The born of disabled child happens in many times in the society. In the family with disabled
child, parents usually focus more on the child with disability than the normal child. In fact,
research has found that normal sibling of the person with disability have higher risk of
behavioral disorder and mental health problem. This research focuses on the meaning of
sibling relationship for normal individuals who has disabled sibling and what the impact is for
them. Participants involved in this research are three teenagers who have sibling with different
types of disability. This research uses qualitative phenomenological approach. From this
research we found that normal siblings have different meaning of sibling relationship. What
cause the difference is the characteristics of disability their sibling has that affect how they
communicate.
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