HUBUNGAN MOTIVASI MENGHAFAL DAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA MAHASISWA
PENGHAFAL ALQURAN
TIKA FAIZATUL MUNAWARAH, Prof. Dr. Sofia Retnowati, MS. Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA
DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL . .....ooooiiiiieeeeeee et e i
HALAMAN JUDUL ...t i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot eetee et eeaee e 111
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ccooetiirrrnneeeeteecessssssssenssesesssssssssssssssessssssssssssssssses iv
HALAMAN MOTTO .V
KATA PENGANTAR ...ttt e e e e e vi
DAFTAR ISL ...t ee e e e e e et e e e eraaaeeeens X
DAFTAR TABEL ........ooooiiiiiiiee et ens xii
DAFTAR GAMBAR ...t eaee e Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e e eaee e X1iv
ABSTRAK ... e et eeans XV
BAB 1. PENDAHULUAN ...ttt ettt e e seesaaaaae e e e e i
A. Latar Belakang Masalah...........ccccocoviiiiiiiniininiccccee 1

B. Rumusan Masalah.............cccooooviiiiiiiiiiiiieiiee e 9

C. Tujuan Penelitian ..........ccceveiiiriiniiiieieneeeeeseeeeeeeee et 9

D. Manfaat Penelitian.............oooiiiviiiiiiiiiiiiiieieiiieeee e 9

BAB II. TINJAUAN PUSTALKA .....oooiiiiiieeeeeee ettt ree s 11
A. Psychological Well-being............cccceeviienieniiiiiiniieiiecieeeee e 11

1.  Pandangan Hedonic dan Eudaimonic ................ccceeeeuveeeceveenunanne. 11

2. Pengertian Psychological Well-Being .............cccvueeeeeveeecveencnenane. 14

3 Komponen Psychological Well-Being .............cccceveueeevencevennennnee. 16

4.  Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Psychological Well-Being ..20

B. Motivasi menghafal Alquran ............ccccceeeeiiieniieiniie e, 23
1. Pengertian Motivasi menghafal Alquran...........ccccoecevvviieiiniiieenieenne, 23
2. TEOTT MOIVASI ..ottt e 25
3. Niat dan Motivasi dalam Perspektif Islam ............c.ccoeoeeniieiiiennnnnn 37



PENGHAFAL ALQURAN
TIKA FAIZATUL MUNAWARAH, Prof. Dr. Sofia Retnowati, MS. Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

C. Mahasiswa Penghafal Alquran ...........ccccoovveeiiiiniieiiieniieieeeeeee, 40
1. Menghafal AlQUran..........c.cocceeeiieriieiiieiieeeee e 40
2. Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an ...........cccocceeviiieiieniieniieniecee 46
E. Hubungan antara Motivasi menghafal Alquran dan Psychological
WEII-BOING .......oeeeeeeeieeeeieeee e ete ettt e s e e aee s eaaeeennseesnaeeens 48
Fo HIPOTESIS oottt ettt ettt ettt et e s e enbeennnas 53
BAB III. METODE PENELITIAN......c..tiiititiititenteieeteeeee sttt st 54
A. Identifikasi Varibel Penelitian ...........cccccooeeiiniininieniiniiienceeee 54
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian..........cc.ccoceveeninieneenennene. 54
C. Metode Pengumpulan Data ..........cccoooeeeiienieiiienieeiieieeeeeeeeee, 55
D. Instrumen Pengukuran...........ccccceevveriiinieniieiieeieeieeeee e 55
E. Validitas dan Reliabilitas ...........cccceeievieiiinienieiinenceeceeeeeeee 57
F. Metode Analisis Data ..........ccceviiiiiieiiiiiieieeeeeeee e 58
BAB IV. PELAKSANAAN PENELITIAN DAN ANALISIS.....ccooieieieieeieeeene 59
A. Orientasi Kancah Penelitian ...........ccccooooeiiiiiiiniiiiniiniicceeeeeee, 59
B. Tahapan Penelitian..........cccccocveviiiiiniiniiiininiceceeeeeeee e 60
1. Persiapan Penelitian ..........ccccoceviiiiiiiiniiniiieniceeeeeeceeeseseeee 60
2. Uji Coba SKala .....ccccviiiiiiieiieeieeeeeee et 61
3. Pelaksanaan Penelitian ..........ccoccooiieiiiiiiiniiniiiiceecee 65
C. ANalisis Data........ocoieiiiiiiiiiiee e 66
1. Deskripsi Data Penelitian ...........cccccoeeieviiiiiiniiiiiienieeieeee e 66
2. Uji Asumsi (normalitas dan lin€aritas)..........c.cceeceevereenernienieenennens 70
D. Pembahasan .........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiee e 73
BAB V. PENUTUP......ooiitiet ettt ettt et enae s 78
AL KeSIMPUIAN.....ccoiiiiiiiiciie e e 79
Bl Saran ..o 79
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt st snee e 81
LAMPIRAN ..ottt ettt sttt st sttt et sbe et et setenae et 84

xi

HUBUNGAN MOTIVASI MENGHAFAL DAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA MAHASISWA



