Dukungan Sosial Keluarga dan Kecemasan Menghadapi Pensiun pada Pegawai Negeri Sipil
ASRIDA FITRI R, Ira Paramastri, Dra, MSi

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

..

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Daftar Pustaka

Anibueze, D. A. (2013). Effects of Gender Pre-Retirement Preparation and Ajustment
In Retirement: A Case Study Of Enugu Nigeria. IOSR Journal Of Humanities
And Social Science, 17 (2), 01-10.

Arogundade, O. T. (2016). A Psychological Appraisal of Pre-Retirement Anxiety
Amon Some Selected Workers in Lagos Metropolis. Sociology of Science, 7, 1-5.

Azwar, S. (2012). Dasar- Dasar Psikometri . Yogyakarta : Pustaka Pelajar.
Azwar, S. (2012). Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Azwar, S. (2012). Penyusunan Skala Edisi 2. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Az-Zahrani. (2005). Konseling Terapi. Jakarta: Gema Insani.

Baron, R., Branscombe, N., & Byrne, D. (2008). Social Psychology. Boston: Pearson
Education.

Calhoun, J. F., & Acocella, J. R. (1990). Psychology of Adjustment and Human
Relationship Third Edition. Newyork: Mcgraw-Hill Publishing Company.

Cohen, S., & Syme, S. L. (1985). Social Support and Health. London: ACADEMIC
PRESS. INC.

Casale, M., Wil, & Cluver, L. (2014). The Relationship between social support and
anxiety among caregivers of children. Psycho Health Med, 4, 490-503.

Daniswari, N (2016). Hubungan Dukungan Sosial Keluarga terhadap Subjective-well
being pada Pegawai Negeri Sipil. (Skripsi tidak dipublikasikan).Universitas
Gadjah Mada. Yogyakarta

Daryanto, A. (2007). Merit System dalam Manajemen Pegawai Negeri Sipil . Jurnal
Kebijakan dan Manajemen .

Desiningrum, D. R. (2010). Family's Social Support and Psychological Well-Being of
the Elderly in Tembang. Anima, Indonesian Psychological Journal, 26, 61-68.

Desmita.(2006). PSIKOLOGI = PERKEMBANGAN.Bandung: PT REMAJA
ROSDAKARYA.

Dhohiri, D. T., & Soemarno. (2006). Sosiologi Suatu Kajiam Kehidupan Masyarakat
Edisi Ketiga. Jakarta: Yudhistira.

Djali, P. (2007). Psikologi Pendidikan. Jakarta: PT Bumi Aksara.



Dukungan Sosial Keluarga dan Kecemasan Menghadapi Pensiun pada Pegawai Negeri Sipil
ASRIDA FITRI R, Ira Paramastri, Dra, MSi

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

..

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Durand, V. M., & Barlow, D. H. (2006). Essentials of Abnormal Psychology.
USA:Belmont.

Edwards, J. (2014). Living with Anxiety understanding the role and impact of anxiety
in our lives . UK: Mental Health Foundation.

Efendi, F. (2009 ). Keperawatan Kesehatan Komunitas Teori dan Praktik dalam
Keperawatan . Jakarta : Salemba Medika .

Egerter, Braveman, & Barclay. (2011, March). How Social Factors Shape Health :
Stress and Health. Robert Wood Johnson Fondation .

Eliana, R. (2003, July 2). Konsep Diri Pensiunan. Digitized Psychology Libary , pp.
1-12.

Fadila, N., Rahmi, T., & Putra, Y. Y. (2014). Hubungan Dukungan Sosial Keluarga
dengan Kesiapan Menghadapi Pensiun pada Pegawai Negeri Sipil. Jurnal RAP,
5, 157-168.

Feist, J., & Feist, G. J. (2010). Teori Kepribadian Edisi 7 Penerjemah Hadrianto.
Jakarta : Salemba Humanika

Fitri, A. R. (2010). Peran nyeri, regulasi emosi, dan dukungan sosial keluarga
terhadap kualitas hidup penyintas SCI korban gempa bumu bantul 27 Mei
2006. (Tesis tidak dipublikasikan). Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta

Florence, Y. (2011). Prevalence and Causes of Depression Among Civil Servants in
Osun State: Impications For Counselling. Journal of Counselling, 4.

Gunarsa, P. D. (2004). Bunga Rampai PSikologi Perkembangan dari Anak sampai
Usia Lanjut . Jakarta: PT BPK Gunung Mulia.

Halimah. (2014). Kontribusi Kepribadian dan Dukungan Sosial Terhadap tingkat
Kecemasan isteri dalam Menghadapi Perceraian. Jurnal Bimbingan Konseling
Islam, 5.73-93

Hartini, S., Kadarsih, H. S., & Sudrajat, T. (2014). Hukum Kepegawaian di
Indonesia. Jakarta: Sinar Grafika .

Hayes, P. J., & Brill, L. P. (1981). Taming your turmoil:managing the transitions of
adult life. New Jersey: Prentice-Hall Inc

Hermaningtyas, D. P., Mardijana, A., & Dewi, R. (2015 ). Hubungan antara Masa
Persiapan Pensiun dan Kecenderungan pada Pegawai Negeri Sipil (PNS) .
Artikel Ilmiah Hasil Penelitian , 1-4.



Dukungan Sosial Keluarga dan Kecemasan Menghadapi Pensiun pada Pegawai Negeri Sipil
ASRIDA FITRI R, Ira Paramastri, Dra, MSi

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

..

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Hermilawati. (2013). Konsep dan Proses Keperawatan Keluarga. Jakarta: Pustaka As
Salam.

Ihromi, T. (2004). Bunga Rampai Sosiologi Keluarga. Jakarta: Yayasan Oor
Indonesia.

Latief, D. A. (1993). PERATURAN MENTERI NO. 02 TH 1993. Retrieved Febuari
27,2017,fromhttps://portal. mahkamahkonstitusi.go.id/eLaw/mg58ufsc89hrsg/Pe
rmen_No_2 Th 1993.pdf

Leach, J. (2015). Improving Mental Health through Socical Support. London: Jessica
Kingsley .

Maramis, W. (2005). Catatan Ilmu Kedokteran Jiwa . Surabaya: Airlangga .

Maryam, R. S., & Ekasari, M. F. (2008). Mengenal Usia Lanjut dan Perawatannya.
Jakarta: Salemba Medika.

Mu'arifah, A. (2005). Hubungan Kecemasan daan Agresivitas. Humanitas: Indonesia
Psychological Journal, 2, 102-111.

Nisa, Z. (2015). Pengaruh Resiliensi dan dukungan sosial keluarga terhadap
keterlibatan kerja istri dalam bisnis keluarga. ( Tesis tidak dipublikasikan).
Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta

Nuraini, D. E. (2013). Kecerdasan Emosi dan Kecemasan Menghadapi Pensiun pada
PNS. Jurnal Psikologi, 111, 324-331.

Ozbay, F., Charney, D., & Southwick, S. (2007, May 5). Social Support and
Resilience to Stress. pp. 35-40.

Papalia, Old, Feldman. (2008). Human Development (terjemahan). Jakarta : Kencana

Parkinson, C., Rustomji, M., & Viera, W. E. (1990). Masa Pensiun yang Bahagia
(alih Bahasa: Budi). Jakarta: Bina Rupa Aksara.

Passer, M. W., & Smith, R. E. (2009). Psychology The Science of Mind and
Behaviour Fourth Edition. New York: Mc Graw Hill.

Pearson, C., & Maddocks, E. (2012, March). The Role Of Social Support in Reducing
Psychological Distress . Supporting Factors Influencing Health , pp. 1-19.

Pierce, G. R., Sarason, B. R., & Sarason, I. G. (2007). Handbook of Social Support
and the family. New York: Busniness Media New York.

Poespodiharjo, A. S. (2010). The First LSPR Communication Research Conference
2010. STIKOM The London School of Public Relations



Dukungan Sosial Keluarga dan Kecemasan Menghadapi Pensiun pada Pegawai Negeri Sipil
ASRIDA FITRI R, Ira Paramastri, Dra, MSi

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

..

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Pradono, G. S., & Purnamasari, S. E. (2012). Hubungan Antara Penyesuaian Diri
dengan Kecemasan dalam Menghadapi Masa Pensiun pada PEgawai Negeri
Sipil di Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta . Retrieved Maret 15, 2017,
fromhttp://fpsi.mercubuana-yogya.ac.id/wp-
content/uploads/2012/06/Agustus_2010_Santi-Esterlita-P.pdf

Priyo, Y., Utomo, Sekarini, & Medjillah. (2012). Gambaran Tingkat Kecemasan
Lansia Pegawai Negri Sipil dalam Menghadapi Masa Persiapa Pensiun. Jurnal
Kesehatan Mesecephalon, I.

Rakhmawanto, A. (2014). Civil Servants Pension Programs: Perspective Analysis of
Civil Servants Pension Program Improvement From Pay As You Go Fully
Funded. Jurnal Kebijakan dan Manajemen PNS, 2.

Ramirez, L. (2016). Stereotypes about Old Age, Social Support, Aging Anxiety and
Evaluations on One's Own Health. Journal of Social Issues, 1, 47-68.

Ratnaningsih, 1., & Rais, S. (2009). 99 Bisnis bagi Pensiun. Jakarta: Penebar Plus .

Rio. (2013, April 24). Pensiun Sebagai Pegawai Negri Sipil Dengan Bahagia. Badan
Pendidikan dan Pelatihan Keuangan Kementrian Keuangan

Roberts, A. R., & Greene, G. J. (2009). Buku Pintar Pekrja Sosial diterjemahkan oleh
Juda Damanik dan Cynthia Pattiasina. Jakarta: Gunung Mulia.

Roohafza, H. R., & Afshar, H. (2014). What's the role of perceived social support and
coping styles in depression and anxiety. Journal of Research in Medical
Sciences , 944-945.

Rosyid, H. F. (2003). Pemutusan Hubungan Kerja, masih kah mencemaskan?.
Buletin Psikologi . Yogyakarta: Fakultas Psikologi: Universitas Gadjah Mada

Rudkin, J. K. (2003). Community Psychology: Guiding Principles and Orienting
Concepts. New Jersey: Prentice Hall.

Santrock, J. W. (2002). Life-Span Development Perkembangan Masa Hidup Edisi
Kelima Alih bahasa Juda Damanik, Achmad Chusairi . Jakarta : Erlangga.

Santrock, J. W. (2012). A topical approach to life-span development sixt edition. New
York: Mc-Graw-Hill.

Santrock, J.W. 2006. Human Adjustment. UniversityOf Texas at Dallas. Graw Hill
Companies.

Sarafino, E. P. (2006). Health Psychology:Biopsychosocial Interaction. Fith Edition.
USA: John Wiley&Sons.



Dukungan Sosial Keluarga dan Kecemasan Menghadapi Pensiun pada Pegawai Negeri Sipil
ASRIDA FITRI R, Ira Paramastri, Dra, MSi

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

..

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Sarafino, E. P.,, & Smith, T. W. (2011). Health Psychology Biopsychosocial
Interactions Seventh Edition. New Jersey: John Wiley&Sons.Inc.

Schaie, K. W., & Willis, S. L. (1991). Adult Development and Aging Third Edition.
New York: Harper Collins.

Sekarsari, N. K., & Susilawati, L. K. (2015). Bentuk-Bentuk Dukungan Sosial pada
Pegawai Negeri Sipil Menjelang Masa Pensiun. Jurnal Psikologi, 11, 172-184.

Sofjan, S. B., & Puspa, L. (2009 ). Quantum Risign . Jakarta: PT Elex Media
Komputindo .

Semiun, Y. (2006). Kesehatan Mental 2. Yogyakarta: KANISIUS.
Subianto, A. (2003). Setelah Pensiun. Jakarta : RBI Research .

Suadirman, D. S. (1990). Psikologi Perkembangan. Yogyakarta: Universitas Gadjah
Mada.

Suseno, M. N., & Sugiyanto. (2010). Pengaruh Dukungan Sosial dan Kepemimpinan
Transformasional Terhadap Komitmen Organisasi dengan Mediator Motivasi
Kerja. Jurnal Psikologi, 37, 94-1009.

Setyaningsih, S., & Mu'in, M. (2013). Dukungan Sosial dan Tingkat Kecemasan pada
Kelompok Pekerja PNS yang Menghadapi Masa Pensiun. Jurnal Keperawatan
Komunitas, I, 116-121.

Sutarto, J. T., & Cokro, C. I. (2007). Pensiun Bukan Akhir dari Seagalanya . Jakarta:
Gramedia Pustaka Utama.

Stuart, & Sundeen. (1998). Buku Saku Keperawatan Jiwa Edisi 3 alih bahasa Achir
Yani. Jakarta: EGC.

Setyarini, R., & Nuryati, A. (2011). Self- Esteem dan Makna Hidup pada Pensiunan
Pegawai Negeri Sipil (PNS). Jurnal Psikologi, 38, 176-184.

Tamher, & Noorkasiani. (2009). Kesehatan Usia Lnjut dengan Pendekatan Asukan
Keperawatan . Jakarta: Salemba Medika.

Taylor, S. E. (2006). Health Psychology Sixth edition. New York: Mc Graw Hill.

Thoha, P. (2005). Manajemen Kepegawaian Sipil di Indonesia. Jakarta:
Prenadamedia Group.

Trimardhany, V. (2010). Sikap dan Makna Hidup pada Pensiunan yang Mengalami
Post Power Syndrome dengan yang tidak Mengalami Post Power Syndrome :



Dukungan Sosial Keluarga dan Kecemasan Menghadapi Pensiun pada Pegawai Negeri Sipil
ASRIDA FITRI R, Ira Paramastri, Dra, MSi

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Sebuah Studi Perbandingan . Communication Research SOnference
Proceeding , 293-315.

Turner, J.S. and Helms, D.B. 1991. Life-Span Development. 4th. London. art and
Winstone, Inc.

Unchino, B., Uno, D., & Holt-Launstad, J. (1999). Social Support, Psysiological
Processes, and Health. Current Directions In Psychological Science, 5. 107-115

Wicaksana, 1. (2008). Refleksi Kasus-Kasus Psikoatri dan Problematika Kesehatan
Jiwa di Indonesia . Yogyakarta : Penerbit Kanisius.

Widiyarso, J. (2010, Oktober 1). Pensiun, PNS Harus Tetap Produktif. Retrieved
Febuari 21, 2017, from www.jogjaprov.go.id:
http://lwww.jogjaprov.go.id/pemerintahan/kalender-kegiatan/view/pensiun-pns-
harus-tetap-produktif

Waulandari, M. (2016). Dukungan Keuarga Pada Karwayan yang Mengalami
Kecemasan Menjelang Masa Pensiun. Psikoborneo, 1V, 667-664.

Zalta, A. K., & Chambless, D. L. (2012). Understanding Gender Differences in
Anxiety. Psychology of Women Quarterly, 36, 488-499.



