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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG 
PENDIDIKAN SEKS PADA ANAK USIA 3-5 TAHUN DI KOTA 

YOGYAKARTA 

Linda Rizki Rahmasari1, Anik Rustiyaningsih2,  Itsna Luthfi Kholisa3 

INTISARI 

Latar Belakang: Pendidikan seks merupakan salah satu upaya penanganan dan 
pencegahan yang dapat dilakukan dalam kasus kekerasan seks pada anak. Aspek 
pemberian pendidikan seks merupakan tanggung jawab orang tua yang harus 
dipenuhi. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi perilaku orang tua dalam 
pemberian pendidikan seks adalah pengetahuan. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan orang tua pada 
aspek pengertian, tujuan dan manfaat, cara dan metode serta konten pendidikan 
seks pada anak usia 3-5 tahun di Kota Yogyakarta. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis rancangan 
deskriptif dan menggunakan pendekatan cross-sectional. Penelitian ini 
dilaksanakan di 7 kecamatan dan 14 kelurahan di Kota Yogyakarta pada bulan 
November-Juni 2017. Pemilihan subyek pada penelitian ini menggunakan metode 
multistage sampling dan melibatkan 167 responden. Instrumen yang digunakan 
berupa kuesioner yang terdiri dari 27 item, untuk mengukur pengetahuan orang 
tua tentang pendidikan seks. Instrumen tersebut disusun oleh peneliti berdasarkan 
pada studi literatur. Analisis data pada penelitian ini disajikan dalam bentuk 
distribusi frekuensi. 

Hasil: Tingkat pengetahuan orang tua tentang pendidikan seks untuk anak usia 3-
5 tahun berada pada kategori tinggi (52,1%, median ≥ 24). Pada masing-masing 
sub topik pendidikan seks yang meliputi pengertian dan tujuan, cara dan metode 
serta konten pendidikan seks, mayoritas tingkat pengetahuan orang tua tergolong 
tinggi. 

Kesimpulan: Sebagian besar pengetahuan orang tua tentang pendidikan seks pada 
anak usia 3-5 tahun di Kota Yogyakarta tergolong tinggi. 

Kata kunci: Pendidikan seks, pengetahuan, orang tua, anak usia dini 
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PARENTS KNOWLEDGE ABOUT SEX EDUCATION FOR 3-5 YEARS 
OLD CHILDREN IN YOGYAKARTA 

Linda Rizki Rahmasari1, Anik Rustiyaningsih 2,  Itsna Luthfi Kholisa3 

ABSTRACT 

Background: Sex education is one of the treatments and preventive actions which 
can be done in sexual abuse cases. Giving sex education to children is one of 
parents’ responsibilities which have to be fulfilled. One of the factors which affect 
parents’ behavior on giving the sex education is knowledge. 

Objective: To know the depiction of parents’ knowledge in understanding aspect, 
aims and benefits, ways and methods and sex education content for 3-5 years old 
children in Yogyakarta. 

Method: This study is a quantitative stduy with descriptive plan and using cross-
sectional approach. This study was done in 7 sub districts and 14 villages in 
Yogyakarta from November until June 2017. The subject choosing method used 
in this study was multistage sampling method and involving 167 respondents, the 
instrument used was some questionnaires which consist of 27 items, in order to 
measure the parents’ knowledge about sex education. Those instruments were 
arranged by the researchers based on literature studies. The data analysis in this 
study is served in the form of frequency distribution. 

Result: The parents’ knowledge level of sex education for 3-5 years old children 
lied in high category (52.1%, median ≥ 24). On each subtopics of sex education 
which involved the understanding and aims, ways and methods, and sex education 
contents, mostly the parents’ knowledge level are high. 

Conclusion: Most of the parents’ knowledge about sex education for 3-5 years 
old children in Yogyakarta categorized is high. 
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