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STUDI EKSPLORASI PEMBERDAYAAN ORANGTUA DALAM 
MERAWAT ANAK DENGAN KANKER DI RUANG KARTIKA  

RSUP DR. SARDJITO YOGYAKARTA 
 
 

INTISARI 
Latar Belakang: Penyakit kanker yang terjadi pada anak tidak hanya berdampak 
pada anak, tetapi juga pada orangtua. Orangtua mengalami kecemasan, stres, takut 
kehilangan anaknya, dan ketidakberdayaan dalam merawat anak, sehingga 
orangtua menjadi kurang optimal dalam merawat anaknya. Pemberdayaan 
keluarga dapat meningkatkan pengetahuan, kepercayaan diri, dan kemampuan 
keluarga dalam merawat anak. Penelitian sebelumnya menemukan beberapa 
hambatan pemberdayaan keluarga yang dilakukan oleh perawat dan adanya 
perbedaan harapan orangtua dengan perawat terhadap perawatan anak. 
Mengetahui persepsi perawat dan keluarga tentang pemberdayaan orangtua dapat 
memberikan informasi pada perawat dalam pelaksanaan pemberdayaan orangtua 
yang optimal dan sesuai dengan kebutuhan orangtua. 
Tujuan: Mengeksplorasi pemberdayaan orangtua dalam merawat anak dengan 
kanker berdasarkan persepsi perawat dan orangtua di Ruang Kartika RSUP Dr. 
Sardjito Yogyakarta 
Metode: Penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi yang 
dilaksanakan di Ruang Kartika II Bangsal Estella RSUP DR. Sardjito Yogyakarta 
pada bulan September-Desember 2016. Pengambilan data dilakukan dengan 
metode wawancara mendalam menggunakan pedoman wawancara semi 
terstruktur pada 12 partisipan utama (enam orangtua pasien dan enam perawat) 
dan dua orang dokter residen, satu orang anak yang berusia remaja dari partisipan 
orangtua sebagai partisipan triangulasi yang dipilih melalui purposive sampling 
serta dilakukan observasi dan studi dokumentasi. Analisis data dilakukan secara 
manual dengan tahapan analisis menurut Colaizzi. 
Hasil: Terdapat delapan tema dari partisipan keluarga dan empat tema dari 
partisipan perawat. Tema dari partisipan orangtua, yaitu keragaman perasaan 
orangtua saat mengetahui anak terdiagnosis kanker, totalitas orangtua dalam 
merawat anak dengan kanker, kelengkapan memberikan informasi perawatan, 
dukungan pada orangtua, pengambilan keputusan pada orangtua, dualisme sikap 
perawat dalam perawatan, ragam persepsi orangtua terhadap komunikasi perawat, 
kebutuhan dan ekspetasi orangtua. Tema dari partisipan perawat, yaitu 
keterlibatan orangtua, aktivitas dan peran perawat melibatkan orangtua dalam 
perawatan, berbagai penghambat dan pendukung dalam pemberdayaan orangtua, 
dan ekspetasi perawat. 
Kesimpulan: Orangtua dan perawat menunjukan persamaan pendapat mengenai 
persepsi dan harapan terkait pemberdayaan keluarga. Pemberdayaan orangtua 
belum dapat dilakukan dengan optimal oleh perawat karena adanya berbagai 
hambatan dalam pelaksanaannya yang berasal dari perawat dan orangtua. 
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EXPLORATION STUDY OF PARENT EMPOWERMENT IN TAKING 
CARE OF CHILDREN WITH CANCER IN KARTIKA ROOM  
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ABSTRACT 

Background: Cancer that occurs in children not only affects the child itself, but 
also their parents. Parents will experience anxiety, stress, fear of losing their 
children, and helplessness in caring for children, so parents become less than 
optimal in caring for their children. Family empowerment can increase 
knowledge, confidence, and family ability in caring for children. Knowing the 
nurse and parents perception against parents empowerment can give the 
information to nurse in the implementation of optimal parents empowerment and 
in accordance with parents needs. 
Objective: Exploring parents empowerment in taking care of children with cancer 
based on parents and nurse perception in Kartika Room Dr. Sardjito Hospital, 
Yogyakarta. 
Method: The qualitative research with phenomenology approach was conducted 
in Kartika Room II Estella Ward in Dr. Sardjito Hospital, Yogyakarta in 
September to December 2016. The data were collected by using in-depth 
interview method and semi-structured interview guidance on twelve main 
participants (six patients’ parents and six nurses) and two physicians, one 
adolescent from parent participants as triangulation participants selected through 
purposive sampling. This research also conducted observation and documentation 
study. Data analysis was done manually by using analysis stages according to 
Colaizzi. 
Results: There were eight themes from parents participants and four themes from 
nurse participants. The themes of the family participants were the mixed emotions 
of the parents when knowing their children was diagnosed with cancer, totality 
parents in caring for children with cancer, completely of caring information, 
parents support, parents in decision making, nurse attitude dualism in caring, 
mixed parents perception on nurse communication, and needs and parent 
expectations. The themes of nurse participants were parents involvement, nurse 
activities and roles in parents involvement on caring their children, mixed of 
inhibiting and supporting parents empowerment, and nurse expectations. 
Conclusion: Parents and nurse showed the same argument about perception and 
expectation related to parents empowerment. Implementation of parent 
empowerment was not optimal because many barriers from parents and nurses.  
Keywords: parents empowerment, children with cancer, parent

STUDI EKSPLORASI PEMBERDAYAAN ORANGTUA DALAM MERAWAT ANAK DENGAN KANKER DI
RUANG KARTIKA
DINA RASMITA, Dr.Indria Laksmi Gamayanti, M.Si., Psikolog;Dra.Yayi Suryo Prabandari, M.Si.,Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


