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Abstract

Coping is ability of human to manage a situation, behavior, emotion, and
attention above stress which is done repeately to adapt or solve internal or
external problem.This study is aimed to describe the strategy of coping in
mothers of child sexual abuse victims. Using qualitative research method with
fenomenology design. Data is collected by observations, interviews, and
documentations. The subjects are three mothers of child sexual abuse victims.
Result that subjects have difference coping strategy. First Subject has three
coping models: religious coping, problem focus coping, and emotional focus
coping. Other subjects have two coping models: problem focus coping, and
emotional focus coping.
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Abstrak

Kekerasan seksual pada anak (KSA) merupakan pemaksaan atau ancaman
seorang anak dalam aktivitas seksual yang dilakukan orang dewasa atau teman
sebaya. Kekerasan seksual yang dialami oleh anggota keluarga akan
berpengaruh yang besar bagi keluarga terutama ibu korban, sehingga perlu
adanya coping seorang ibu untuk menyelesaikannya. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menggambarkan strategi coping pada ibu yang anaknya mengalami
kekerasan seksual. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan
metode fenomenologi. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Subjek penelitian sebanyak tiga orang
yaitu ibu yang memiliki anak korban kekerasan seksual. Hasil Penelitian
menunjukkan bahwa ketiga subjek memiliki strategi coping yang berbeda. Ada
subjek yang melakukan religious coping, problem focus coping, dan emotional
focus coping. Ada juga hanya melakukan dua jenis strategi coping yaitu problem
focus coping dan emotional focus coping.
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