
INTISARI

Rekreasi Keluarga adalah sebuah fenomena alami yang terjadi karena dinamika 
perubahan demografi dan struktur sosial. Dalam 10 tahun terakhir, rekreasi keluarga telah 
meningkat secara signifikan di Yogyakarta. Ia dapat dilihat dari meningkatnya keluarga yang 
berekreasi dengan mengunjungi berbagai tujuan wisata di Yogyakarta dan di luar, bahkan di 
luar negeri. Rekreasi keluarga dianggap mempunyai banyak manfaat, termasuk untuk 
mempersatukan keluarga dan untuk anggota keluarga menghabiskan waktu dari tuntutan-
tuntutan pekerjaan rutin. Kini masyarakat semakin memahami pentingnya kebersamaan 
keluarga, mempersatukan anggota keluarga dan membuat kenangan keluarga. 

Studi ini berdasarkan pada survei orang tua (359 orang) yang didalami melalui 
wawancara dengan 20 keluarga. Survei dan wawancara dilaksanakan selama kurang lebih 
satu tahun (2012-2013). Dengan menggunakan desain penelitian metode campuran (mixed-
methods), studi ini mengarahkan peneliti untuk menggabungkan metode kuantitatif dan 
kualitatif di dalam mengumpulkan, menganalisis, dan memadukan hasil kajiannya

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendiskusikan kecenderungan pemahaman 
keluarga dan trend rekreasi keluarga di Yogyakarta. Temuan menyarankan rekreasi keluarga 
dikaitkan dengan peningkatan pemahaman dan mobilitas keluarga. Studi ini menghasilkan 
suatu definisi dari rekreasi keluarga berdasarkan perspektif orang tua yang disurvei dan 
perspektif kekeluargaan dari wawancara yang memuat gagasan-gagasan tentang 
kebersamaan, kesenangan, pendidikan,  dan kesadaran akan peran anggota dalam sebuah 
keluarga. Studi ini memberikan kontribusi terhadap sebuah pemahaman tentang perubahan 
sosial pada keluarga di Yogyakarta. dan maksudnya untuk industri pariwisata di masa 
depan".
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ABSTRACT

Family Recreation is a social phenomenon that occurs because of the dynamics of 
demographic change and social structure. In the last ten years, family recreation has increased 
significantly in Yogyakarta. It can be seen from the increased family of recreation by visiting 
various tourist destinations in Yogyakarta and outside, even abroad. Family recreation is 
considered to have many benefits, including to unite families and for family members to 
spend time from routine work demands. Now people are increasingly understanding the 
importance of family togetherness, uniting family members and making family memories.

The study is based on a parent survey (359 people) who were explored through 
interviews with 20 families. Surveys and interviews were conducted for approximately one 
year (2012-2013). By using mixed-method design, this study leads researchers to combine 
quantitative and qualitative methods in collecting, analyzing, and combining the results of the 
study.

The purpose of this study is to discuss the tendency of family understanding and 
family recreation trend in Yogyakarta. The findings suggest that family recreation is 
associated with increased understanding and mobility of the family. This study produced a 
definition of family recreation based on the perspective of the surveyed parent and familial 
perspective of an interview containing ideas on togetherness, enjoyment, education, and 
awareness of the role of family members. This study contributes to an understanding of 
family social change of family in Yogyakarta. And its purpose for the tourism industry in the 
future ".
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