Program &quot;Jari Peri&quot; untuk Meningkatkan Efikasi Guru SLB dalam Menyampaikan
Pencegahan
Kekerasan Seksual Anak (KSA)

ANINDYA PHALITA P, Dr. Ira Paramastri, M.Si., Psikolog

Gli\I\IIDlJ\/{\ElRl%[&‘\DSA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN SAMPUL DEPAN ...ttt aee e e enennee e i
HALAMAN JUDUL ...ttt e e e e anee e i
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt e e eaee e i
HALAMAN PERNYATAAN L. ittt steeasteessee e e s e e e e e a e ennnean iv
KATA PENGANTAR .ottt sttt e e e n e e e e nenn e v
DAFTAR IST ettt ettt et et b san e e enneas vii
DAFTAR TABEL ...ttt sne e eneeas iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt sttt st e et esas e sae e e beesseeeteesneeeneennes X
DAFTAR LAMPIRAN .ttt ane e Xi
Y 0] 1= Y] ST O T PR PPRTPPRPP Xii
BAB |. PENGANTAR ...ttt ettt sttt ettt beeenne e 1
A. Latar Belakang .......c.cooouiiiiiiiii e 1
B. Rumusan Permasalanan ............ccccoeiieiiiiiie e 9
C. Tujuan dan Manfa@t............cccuueeiieee i 9
D. Perbedaan dengan Penelitian Sebelumnya...........ccccoevieiiiiiene e, 10
BAB 1. KAJIAN PUSTAKA . ettt 13
A. Efikasi Guru dalam Menyampaikan Pencegahan KSA...........cccceiiene 13
1. Definisi EfIKAST DIl ....ooveeiiiiiiieieieieesee e 13
2. DIMENSIi EfIKAST Dill.....ccuveeieiiiiiiee e 15
3. Fungsi dan Efek Seff Efficacy Judgment ............cccooiiiiiiieeiiiiee e 16
4. Sumber-sumber Efikasi Dili..........ccccvieiiiiiie e 18
5. Teori Kognitif Sosial (Social CognitivVe) ..........ceeeeeeiiiiiiiieieeeeeeee e, 20
6. Modifikasi Pengetahuan dan Respon Psikologis ..........cccccceeeiiiiivvinneen. 23
7. Kekerasan Seksual pada Anak (KSA)......cccceoviiiee i 25
B. Program “Jari Peri” (Guru Ajari Perlindungan Diri)..........ccococeeviieriiieeens 32
C. Kerangka Penelitian ............coooiiiiiiiiiiiie e 36
R o 1010 1 (=] 1 RS URRRPR 38
BAB [ll. METODE PENELITIAN ..ottt 39
A. ldentifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian ..............c.ccccee..... 39
1. Identifikasi Variabel Penelitian ............ccccoooiiiiiiiniiiec e 39
2. Operasionalisasi Variabel Penelitian...........c.ccccooecviieeriec e, 39

vii



Program &quot;Jari Peri&quot; untuk Meningkatkan Efikasi Guru SLB dalam Menyampaikan
Pencegahan
Kekerasan Seksual Anak (KSA)
ANINDYA PHALITA P, Dr. Ira Paramastri, M.Si., Psikolog
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

B. SUbjek PeNEIItian ..........ceeiiiiiiiiii e 40
C. Pengumpulan Data ..........ccueeiiiieiiiie e 41
D. Desain Penelitian .........ccooiuiiiiiiiiies e 46
[ 01 (=T Y= £ SRR a7
F. Cara ANaliSIS Data@l.......c.cccuuiieeiiiiie e ciiee e see e saee e e nnaaee s 48
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccooviiiiieecee e 50
A. Prosedur Pelaksanaan Penelitian ............ccccoviviiiiniiiies e 50
1. Persiapan Penelitian ..........ccooviiiiiiiiiiei s 50
2. Pelaksanaan Penelitian ............oooiiiiieiiiiiie e 52
B. Deskripsi Subjek Penelitian .............cccooiiiiiiiiiiiie e 54
C. Deskripsi Data Penelitian............cccceveeiiiiciiiiiiieee e 55
D = ] | RSP 56
I U o (] =] SRR 56
2. CeK MaNIPUIASI.......eeeiiiieiiiieciee e 58
3. Analisis Kualitatif............cooueeriiieiiiiesiie e 61
E. Pembahasan........oii 84
BAB V. PENUTUP ..ottt ettt see e ssee et e e snaee e snaee e snseeesnaeeennneeens 94
AL KESIMPUIAN ... 94
B. SN .o 94
DAFTAR PUSTAKA .ottt sttt ettt st e et ee e snae e e snbeeesnaeesnneeean 96
LAMPIRAN L.ttt ettt e e e e st e e e tte e e et e e antaeeanseeeanseeesnseeennnneeannenans 99

viii



Program &quot;Jari Peri&quot; untuk Meningkatkan Efikasi Guru SLB dalam Menyampaikan
Pencegahan
Kekerasan Seksual Anak (KSA)

ANINDYA PHALITA P, Dr. Ira Paramastri, M.Si., Psikolog

Gli\I\IIDlJ\/{\ElRl%[&‘\DSA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Kategori Skor Skala Efikasi Menyampaikan Pencegahan KSA ............ 43
Tabel 2. Jadwal Pelaksanaan Pretest.... ... 53
Tabel 3. Jadwal Pelaksanaan POSHEST ...........cccoiiiiiiiiiiiiee e 54
Tabel 4. Data Demografis Subjek Penelitian ...........ccccceeoviiieee e, 54
Tabel 5. Data Deskriptif Skor Efikasi Menyampaikan Pencegahan KSA ............ 55
Tabel 6. Mean Rank Skor Efikasi KE dan KK ...........ccccciiiiine e 57
Tabel 7. Ringkasan Uji Mann-Whitney Skor Efikasi...........ccccocovrniiiineeiniieennn. 57
Tabel 8. Ringkasan Wilcoxon Signed Ranks Test Skor Efikasi KE..................... 58
Tabel 9. Data Deskriptif Skor Tes Pengetahuan...........cccocccveiiiieiieniiiiee e, 59
Tabel 10. Mean Rank Skor Tes Pengetahuan KE dan KK ...........ccccoeiveeiiinnnn. 59
Tabel 11. Ringkasan Uji Mann-Whitney Skor Tes Pengetahuan ........................ 60

Tabel 12. Ringkasan Wilcoxon Signed Ranks Test Skor Pengetahuan KE......... 61



Program &quot;Jari Peri&quot; untuk Meningkatkan Efikasi Guru SLB dalam Menyampaikan
Pencegahan
Kekerasan Seksual Anak (KSA)
ANINDYA PHALITA P, Dr. Ira Paramastri, M.Si., Psikolog
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Hubungan Triadik ReSIiprokal ............cccccueeeiiiiiiie i 21
Gambar 2. Kerangka Penelitian ...........ccceveiiiiiiieiiiiieee e eseee e 38

Gambar 3. Format Respon Skala Efikasi Menyampaikan Pencegahan KSA ..... 42
Gambar 4. Desain Penelitian.........c.oocuiiiiiiiiiiiesiiie e 47



Kekerasan

UNIVERSITAS : ’
GADJAH MADA Universitas G

Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.
Lampiran 22.

Lampiran 23.

Program &quot;Jari Peri&quot; untuk Meningkatkan Efikasi Guru SLB dalam Menyampaikan
Pencegahan

Seksual Anak (KSA)

ANINDYA PHALITA P, Dr. Ira Paramastri, M.Si., Psikolog

adjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Blue Print MOGUI .........ovviiiiiiie e 100
Modul “Jari Peri” (Guru Ajari Perlindungan Diri) .........cccccocerineenne 104
Panduan Materi Modul “Jari Peri” ..o 124
Lembar Skala Efikasi Menyampaikan Pencegahan KSA.............. 145
Lembar Tes Pengetahuan............ccccoveeeeieiiiiciiiieccce e, 148
Lembar Informed CONSENL..........cccuviiiiiiiiee e 152
Lembar Panduan Observasi Peserta............ccccooeeinieiiiiieeiineene 156
Lembar Panduan Penilaian Ketercapaian Intervensi .................... 159
Lembar Panduan Wawancara Peserta...........cccccevvcvveeeeiivieeneenne 161
Lembar Kerja PESErta.........cccuvveiiiiiieiiiiiieee e 162
Hasil Uji Coba Modul “Jari Peri” ..o, 168
Validitas Skala Penelitian ............cccceeviiiiee i 171
Hasil Uji Coba Alat Ukur: Skala EfikasSi............cccccveveeeeeiiiicnnnne, 172
Hasil Uji Coba Tes Pengetahuan ...........ccccoovvveeeiniiienee e 174
Transkrip Hasil Wawancara Studi Pendahuluan ......................... 175
Data Demografis Subjek Penelitian ............ccccceevieeiiieeiniieennen. 181
Hasil Uji Hipotesis Efikasi Menyampaikan Pencegahan KSA..... 182
Hasil Analisis Cek Manipulasi Tes Pengetahuan ........................ 184
Hasil Observasi Masing-masing Peserta..........ccccccccceevvivienennnnee. 186
Hasil Penilaian Ketercapaian INtervensi ...........ccoceeviieeiiieennnen. 211
Hasil Pengisian Lembar Kerja Peserta .........ccccccoevvveeeeiiiiee e, 216
Transkrip Hasil Wawancara Peserta............cccoocceveeeeeeiccvnvvnenennnn. 233
Surat 1Zin Penelitian............oueiiiiieiiiiee e 244

Xi



