HUBUNGAN PAPARAN PESTISIDA DAN KEJADIAN HIPOTIROID SUBKLINIS PADA WANITA USIA
SUBUR DI DAERAH

PERKEBUNAN TEMBAKAU KECAMATAN TEMBARAK KABUPATEN TEMANGGUNG

UNIVERSITAS TITA FAJARWATI P, dr. Sri Awalia Febriana, M.kes, Sp.KK, Ph.D.; dr. Arta Farmawati, Ph.D.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Daftar Isi
Halaman Judul ... 1
Lembar Pengesahan..............c.occooiiiiiiiiiiiiiiieeee e i
Lembar Pernyataan ................cccooeiiiiioiiiiciiccieeceeeee e i1
Kata PENGantar ..............cccoooiiiiiiiiiiieieeeeee e v
Daftar ISi......c.oooiii e vi
Daftar Tabel.............coooiiiiiii s viii
Daftar Gambar ... 1
ADSEFAK . ... X
ADSTIACT ...t X1
BAB L. Pendahuluan ... 1
A. Latar BelaKang ..........ccoooiiiiiiiiiiiieeeeee e 1
B. Perumusan Masalah .............cooooiiiiiiiiie 4
C. Tujuan Penelitian ..........ccoceeciriiiiriinieniiicnececcece e 5
L. TUJUAN UIMUIN oottt e e seaeebeesaaeesseessseensaens 5
2. Tujuan KRUSUS ...cc.eeiiiiiiiiicee et 5
D. Manfaat Penelitian ..........c.coecerieniriienieniieieeiecee e 5
1. Bidang pengetahuan ............ccoooeeiiiiiiiniieiieiieceeee e 5
2. Bidang kesehatan............cccoeeiieiiiiiiiiieiieciececee e 5
3. Bidang penelitian..........ccocceeiiieiiiiiiieiieeieee e 6
E. Keaslian Penelitian............cecovieiiriinienieienieieeeeeeee e 6
BAB 1L Tinjauan Pustaka................coooiiiiiiiieceee e 8
A. Telaah Pustaka ........ooooiiiiiiiiiiieeeeeee e 8
L. PeSHISIAA...eiiieiiieiieee e 8
A DEfNIST oo 8
b. Penggolongan .........cccoceviiiiiiiiiinieinee e 8
c. Bahaya bagi kesehatan ............cccoevieiniiiiniiin e 10
2. HIPOTITOI .t 12
T 1 0] 51 T0) (o o TR 12
D. DIQGNOSIS .ottt 13
c. Keluhan atau gejala .........cooovvveiiieniiiiiieeee e 14
d. FaKtor 11STKO.....eeiuiiiiieiie et 15
e. Pemeriksaan fungsi tiroid..........ccccceeeeeiieeniiieinieeeie e, 19
3. Hubungan paparan pestisida dan kejadian hipotiroid ...................... 21
4. Gambaran umum lokasi penelitian ...........cccceeveveeercieerniieeenieeerieene 23
B. Kerangka T@OTT ......ceevieuiiriieiieeie ettt 25
C. Kerangka KONSeP .....cueeeiiiieiiieeiiieeieeete et 25
D. Hipotesis Penelitian ...........cccoceeviieiiieniienieiiicieeeeceee et 26
BAB III. Metode Penelitian...............c...ccooiiiiiiiiiiieceeceeee 27
A. Jenis dan Rancangan Penelitian.............cccceviiiiieniiinieniieiecieeeeee, 27
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........cccceeveeviiieniieenieeeie e, 27
C. Subyek Penelitian..........cccooieriieiiiiiieiieeieeie e 27
1. Batasan populasi........ccccveeriieeriieeiiee e e 27
2. Besar SAmMPel ........ooeiiiiiiiiiiee e 27
3. Cara pengambilan sampel ..........ccccceeeviieniiieniieeee e 28



HUBUNGAN PAPARAN PESTISIDA DAN KEJADIAN HIPOTIROID SUBKLINIS PADA WANITA USIA
SUBUR DI DAERAH

PERKEBUNAN TEMBAKAU KECAMATAN TEMBARAK KABUPATEN TEMANGGUNG

TITA FAJARWATI P, dr. Sri Awalia Febriana, M.kes, Sp.KK, Ph.D.; dr. Arta Farmawati, Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

D. Identifikasi Variabel Penelitian............ccccceeveveeeciieenciieicie e, 29

E. Definisi Operasional Variabel.............ccccccveviiiiiiniiiniiniecieeieeieeeen 29

F. Instrumen Penelitian ...........cccoeeviieiiiieniieecie e 32

G. Cara Analisis Data ........ccoeeviiriiiiiiiiieeieeeee s 34

H. Etika Penelitian ..........cccccooiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 35

I. Keterbatasan Penelitian............cccceevuevieniniieniineiieiieieciesceeeeeee 35

J. Jalannya Penelitian..........ccccoovieeiiieciiiieeie e 35

BAB IV. Hasil Penelitian dan Pembahasan.......................ccooociiiiinniinn, 37
AL Hasil Penelitian .........ccoooiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 37

1. Karakteristik SUDYEK ........ccoeeiiiriiiiiiiieiieeeee e 37

2. Prevalensi hipotiroid ..........cccvieeiiieeiiiecciieecie e 39

3. Hubungan paparan pestisida dan kejadian hipotiroid ....................... 41

4. Faktor risiko lain kejadian hipotiroid...........ccceeceeviiiiiiniiiniinieee, 42

B. Pembahasan..........ccoeiueiiiiiiiiiieiceeee e 44

1. Karakteristik subyek .........ccocooiiiiiiiiiii e 44

2. Prevalensi hipotiroid.........c.cocveeiieriieiiiieiiecie e 48

3. Hubungan paparan pestisida dan kejadian hipotiroid....................... 49

4. Faktor risiko lain kejadian hipotiroid...........ccceeeevciieiieniienienieeen, 52

BAB V. Kesimpulan dan Saran .............cc.cccooiiiiiiiiniiiiceeee e 54
AL KESIMPUIAN ...ttt e 54

Bl SaAran.....coooiiiie e e e 54
Daftar Pustaka............cooooiiiiii e 55
LampPiran ..o e e e e e eaaea e 58

vii



HUBUNGAN PAPARAN PESTISIDA DAN KEJADIAN HIPOTIROID SUBKLINIS PADA WANITA USIA
SUBUR DI DAERAH

PERKEBUNAN TEMBAKAU KECAMATAN TEMBARAK KABUPATEN TEMANGGUNG

UNIVERSITAS TITA FAJARWATI P, dr. Sri Awalia Febriana, M.kes, Sp.KK, Ph.D.; dr. Arta Farmawati, Ph.D.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Daftar Tabel

Tabel 1. Penelitian Terdahulu tentang Paparan Pestisida dan Gangguan
Hormon Tiroid.......cc.eeeeiiieiiiecieecee e

Tabel 2. Klasifikasi Bahaya Pestisida menurut WHO...............cccoeeviernrnnnnn. 11
Tabel 3. Keluhan atau Gejala Kejadian Hipotiroid pada Berbagai Sistem

L0 o ) 1 APPSR 14
Tabel 4. Klasifikasi Goiter berdasarkan Metode Palpasi...........c.ccceeeneeennee. 19
Tabel 5. Karakteristik Subyek .........cccveviieiiiiiiiiiieece e 37
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Gejala Klinis SubyekK...........cccceeveveeirieennneen. 40
Tabel 7. Distribusi Frekuensi Kadar TSH dan EYU Subyek........................ 40
Tabel 8. Hubungan Paparan Pestisida dan Kejadian Hipotiroid................... 41
Tabel 9. Hubungan Faktor Risiko Lain dan Kejadian

HiIpotiroid.......coooviiiiiicciee e 42

viii



HUBUNGAN PAPARAN PESTISIDA DAN KEJADIAN HIPOTIROID SUBKLINIS PADA WANITA USIA
SUBUR DI DAERAH

PERKEBUNAN TEMBAKAU KECAMATAN TEMBARAK KABUPATEN TEMANGGUNG

TITA FAJARWATI P, dr. Sri Awalia Febriana, M.kes, Sp.KK, Ph.D.; dr. Arta Farmawati, Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Daftar Gambar
Gambar 1. Mekanisme Regulasi Hormon Tiroid..........ccceeeveevieriienieniieiiienenee, 13
Gambar 2.  Algoritma Pemeriksaan Kadar TSH............cccccoeeiiiiiiiiiiiiiieeeeee 21
Gambar 3. Mekanisme Senyawa Pestisida dalam Mengganggu Sintesis dan
Metabolisme Hormon Tiroid..........c.cooveeiiieiiiniinniiiiienieeeeeees 22
Gambar 4.  Kerangka TeOTl......ccoevieiiiiiiiieiieeieeieecee et 25
Gambar 5.  Kerangka KONSeP.......ccovviiiiiiiiiiie ettt 25



