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FAKTOR YANG BERKAITAN DENGAN KECENDERUNGAN PENYALAHGUNAAN 

NARKOBA PADA REMAJA 

 

Deva Riva’a Fassah 

Abstract 

Adolescence is a period for an individual to develop themselves. This period makes them 
more vulnerable to engage in drugs abuse. Adolescent who experiences particular factors 
is more at risk for drugs abuse. This study was aimed to survey the factors that are 
related to predisposition of drug abuse in adolescents. Predisposistion factor of drug 
abuse is factor that are experienced by individual which increase chance of drug abuse 
and happened before the abuse occurred, specifically relationship with father, mother, 
peers, and self-esteem. The factor makes adolescents become more vulnerable of using 
drugs out of control. This study uses Drug Abused Screening Test, Father – Child 
Relationship Scale, Mother – Child Relationship Scale, Peer – Child Relationship Scale, 
and Coopersmith’s Self-esteem Inventory. This study used survey method and 
administrated the instruments online. The participants were adolescents aged 12 to 21 
years. The result of this study showed that relationship with father, mother, and peers 
were not the predispositional factor of drug abuse and self-esteem couldn’t be a 
moderator between relationship with father, mother, peers, and predisposition of drug 
abuse, with F = 1,055 < F table = 3,93 and p = 0,383. 
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Abstrak 

Masa remaja merupakan masa individu mengembangkan jati diri yang membuat remaja 
lebih rentan melakukan penyalahgunaan narkoba. Remaja yang mengalami faktor-faktor 
tertentu lebih berisiko untuk menyalahgunakan narkoba. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk survey faktor yang berkaitan dengan kecenderungan penyalahgunaan narkoba 
pada remaja di Daerah Istimewa Yogyakarta. Faktor kecenderungan penyalahgunaan 
narkoba adalah faktor-faktor yang dialami atau dimiliki individu dan meningkatkan 
peluang terjadinya penyalahgunaan narkoba yang ada sebelum penyalahgunaan terjadi, 
yaitu hubungan dengan ayah, ibu, teman sebaya, dan self-esteem. Skala yang 
digunakan pada penelitian ini adalah Drug Abused Screening Test, Skala Hubungan 
Ayah – Anak, Skala Hubungan Ibu – Anak, Skala Hubungan Teman Sebaya, dan 
Coopersmith’s Self-esteem Inventry. Penelitian ini menggunakan metode survey dengan 
menyebarkan skala secara klasikal. Remaja berusia 12-21 tahun menjadi partisipan 
dalam penelitian ini. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hubungan ayah – anak, 
hubungan ibu – anak, dan hubungan dengan teman sebaya tidak terbukti menjadi faktor 
yang berkaitan dengan kecenderungan penyalahgunaan narkoba dan Self-esteem tidak 
terbukti menjadi moderator antara hubungan ayah – anak, ibu – anak, dan teman sebaya 
dengan kecenderungan penyalahgunaan narkoba dengan F hitung sebesar 1,055 < F 
Tabel = 3,93 dan angka signifikansi p = 0,383. 

Kata kunci: remaja, faktor kecenderungan, penyalahgunaan narkoba, hubungan orang 
tua – anak, teman sebaya, harga diri 
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