PENGARUH MEDIA POP UP BOOK TENTANG PENCEGAHAN OBESITAS TERHADAP
PENGETAHUAN DAN ASUPAN ZAT GIzZI PADA

SISWA SMP DI KOTA YOGYAKARTA

ASTRI PRABA SHINTA, dr. Lutfan Lazuardi, M.Kes,Ph.D.; Dr. Leny Latifah, S.Psi,Psi, MPH.

GUAI\]IDIJ\//\%R]S\}[&ADSA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diundulbdzr\iFhiiEKTs.rlegcisitory.ugm.ac.id/
HALAMAN JUDUL ...ttt bbbttt bbb i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt ae e s e e e nneeanes i
LEMBAR PERNY ATAAN ..ttt e s e s s s nsbaa e e s nnnaeeeennn ii
KATA PENGANTAR .ottt bbbt b ettt enaeene s iv
DAFTAR ISL.cceeit bbbttt b e bbbt b e et e bbb nbe st e nneeneas Vi
DAFTAR TABEL . ...ttt e e e s s b e e e e ssbre e e s abeeeeean IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e et e e e b e e e be e e aseeeaseeeareeeas X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt bttt b e bbbttt st sbennenneas Xi
ABSTRAK .. et b bRttt bbb e e e Xii
ABSTRACT ettt ettt et h bbb et nhb e b e tn e te e nnee e xiii
[ PSPPSR TPPRRRI 1
PENDAHULUAN ..ottt bbbttt bbb b e neene e e e e 1
A, Latar BelaKang ......c.ooiiiieieii e re e 1
B. RUMUSAN MaSAIAN ..o ne e 3
C. TUJUAN PENEIITIAN ... bbb 4
Lo TUJUAN UMUM Lottt et e asaesraeste e e e sneenne e 4
2. TUJUAN KRUSUS ....oveeieeeic ettt ettt et e ste et e s e sbeeaeennesreas 4
D. Manfaat PENEIITIAN .......ccveiiee ettt ere e e e 4
E. Keaslian Penelitian.........cccooveriieiieese sttt nne e 5
27 AN = 2 SRRSO 7
TINJAUAN PUSTAKA Lottt sttt ettt ettt sbesbeereeneeneeneas 7
AL TelAAN PUSTAKA ... eeuveeiieieieie ettt teeneenneeaeeneenneas 7
IR @ 0T | -SSR 7
2. REIMAJA ..cviiiiiiccecce ettt ettt e a e e et eenae e are s 11
3. PENQELANUAN .....ccveiiieecee e 13
4. Perubahan Perilaku ...........cccooeiiiieiieiiee et e e 14
5. ASUPAN ZAE GIZI vttt bbb 15
6. IMBAIA ...ttt nre s 16
T POP UP BOOK ...ttt 16
8. BOOKIBL ... e nre s 17
B. KErangKa TEOIT ...cuoiuiiiiiiiiiieieiese bbbttt 17
C. Kerangka KONSEP .. ..ciuuiiiieciie ittt ettt e e be e be e nneeanes 18

Vi



UNIVERSITAS

PENGARUH MEDIA POP UP BOOK TENTANG PENCEGAHAN OBESITAS TERHADAP
PENGETAHUAN DAN ASUPAN ZAT GIzZI PADA

SISWA SMP DI KOTA YOGYAKARTA

ASTRI PRABA SHINTA, dr. Lutfan Lazuardi, M.Kes,Ph.D.; Dr. Leny Latifah, S.Psi,Psi, MPH.

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADIY! mPﬁotesis ...................................................................................................................... 18
BAB 11l METODE PENELITIAN L....ctiiiiie et 19
A. Jenis dan Rancangan Penelitian .........ccccooeiiiiiiiiiieseee e 19
B. Tempat dan Waktu PENelItIan...........cooviiiiiiiiceee e 20
C. SUDYEK PENEITIAN.....c..iiiicieeie ettt sre e enes 20
1. Populasi dan SAMPel.........c.coi oo 20
2. BESAI SAMPEL ... s 21
3. Cara Pengambilan Sampel ... 21
D. Identifikasi Variabel Penelitian..........c.ccooviiiiiiiiiiieee e 21
E. Definisi Operasional Variabel.............ccooiiiiiiiii i 21
F. Instrumen Variabel Penelitian...........ccoooveiieiiiii e 22
G. Cara ANAlISIS DA .......ceeiieieiieiieie ettt nreenre e enes 24
H. EtiKa PENEIITIAN .....ocoiiiiicee e 24
[, Jalannya Penelitian...........ccooviiiiii i e 25
J. Kelebihan dan Keterbatasan Penelitian ...........ccccooeiiiieiieeiisieiece e 26
BAB IV e e e 27
HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ottt sttt ane e 27
AL HASIT o 27
1. Penelitian PendanulUan ............ccoooveiiiiiic e 27
2. Karakteristik RESPONUEN .......ccvi it 30
3. Variabel Penelitian Sebelum Dilakukan Pendidikan Kesehatan..............cccccou.... 30
4. Pengetahuan Tentang Pencegahan ODESItas ..........cccevvevveiiiieie e, 30
5. Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Pengetahuan..............ccccoovviiiiininnnn, 32

6. Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Pengetahuan Berdasarkan Status Gizi
............................................................................................................................... 33
7. Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Asupan Zat GizZi..........c.cccccveevevvennne. 34

8. Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Asupan Zat Gizi Berdasarkan Status

GHZI ittt bbbt be bt nears 38
9. Perbedaan Pengetahuan dan Asupan Zat Gizi Berdasarkan Status Gizi............... 40
10. Pendapat Responden Tentang Media Booklet dan Pop Up BooK ..............cc.c....... 41
B. PeMDENASAN .......ceiiieii et nes 43
1. Karakteristik RESPONUEN .......c.oiiiiiiiierie e 43
2. Variabel Penelitian Sebelum Dilakukan Pendidikan Kesehatan.................ccc....... 43
3. Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Pengetahuan.............c.cccccooeeeviiinnnne. 43



PENGARUH MEDIA POP UP BOOK TENTANG PENCEGAHAN OBESITAS TERHADAP
PENGETAHUAN DAN ASUPAN ZAT GIzZI PADA

SISWA SMP DI KOTA YOGYAKARTA

ASTRI PRABA SHINTA, dr. Lutfan Lazuardi, M.Kes,Ph.D.; Dr. Leny Latifah, S.Psi,Psi, MPH.
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Pengetahuan Berdasarkan Status Gizi

O
UNIVERSITAS
GADJAH MADA

............................................................................................................................... 43
5. Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Asupan Zat Gizi...........cc.ccoeeeveivenenne. 45

6. Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Asupan Zat Gizi Berdasarkan status
] 74 OSSPSR 47
7. Perbedaan Pengetahuan dan Asupan Zat Gizi Berdasarkan Status Gizi............... 48
8. Pendapat Responden Tentang Media Booklet dan Pop Up BooK ...........cccccveueee. 48
B A B Ve r e 50
KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt asesee s ns 50
AN (- [ 1] 10 ] - o ISP 50
B SAIAN L.t e et e nr e e beenree s 51
DAFTAR PUST AKA ettt ettt e e e e st e e et e e e s e e e neeeanseeeaneeeannes 52
LAIMPIRAN ...ttt bbbt e st et et se et et e sttt e e e s e et et e e ebeste e eneanas 57

viii



PENGARUH MEDIA POP UP BOOK TENTANG PENCEGAHAN OBESITAS TERHADAP
PENGETAHUAN DAN ASUPAN ZAT GIzZI PADA

SISWA SMP DI KOTA YOGYAKARTA

ASTRI PRABA SHINTA, dr. Lutfan Lazuardi, M.Kes,Ph.D.; Dr. Leny Latifah, S.Psi,Psi, MPH.

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Klasifikasi INdIKAtor IMT/U ........cccooiiiiiiiieee e 7
Tabel 2. IMT Per Umur (BMI fOF Q08) .......viiiiiiiieieee et 8
Tabel 3. Distribusi Karakteristik Responden Penelitian ...........c.coooiiiiiiiiniiccee, 29
Tabel 4. Pengetahuan dan Asupan Zat Gizi Responden Sebelum Pendidikan Kesehatan ...... 30
Tabel 5. Perbedaan Tingkat Pengetahuan pada Kelompok Booklet dan Pop Up Book........... 31
Tabel 6. Perubahan Tingkat Pengetahuan pada Kelompok Booklet dan Pop Up Book........... 32
Tabel 7. Tingkat Pengetahuan Berdasarkan Status GizZi..........ccocvvveiierieiinnieniesie e 33
Tabel 8. Perubahan Asupan Zat Gizi pada Kelompok Booklet dan Pop Up Book ................. 34
Tabel 9. Perbedaan Asupan Zat Gizi pada Kelompok Booklet dan Pop Up Book ................. 38
Tabel 10. Perubahan Asupan Zat Gizi Berdasarkan Status Gizi ........ccccoeevivevviieenieennsiinnnnn, 39
Tabel 11. Perbedaan Pengetahuan dan Asupan Zat Gizi Berdasarkan Status Gizi ................ 40



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.

Gambar 5.
Gambar 6.

Gambar 7.
Gambar 8.
Gambar 9.

PENGARUH MEDIA POP UP BOOK TENTANG PENCEGAHAN OBESITAS TERHADAP
PENGETAHUAN DAN ASUPAN ZAT GIzZI PADA

SISWA SMP DI KOTA YOGYAKARTA

ASTRI PRABA SHINTA, dr. Lutfan Lazuardi, M.Kes,Ph.D.; Dr. Leny Latifah, S.Psi,Psi, MPH.

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR

KEIANGKA TEONT ...veviiiiiiieiiee ettt 17
KEerangka KONSEP ......uoiieiiiieiieie ettt ne e b e e 18
Proses Pembuatan Media Booklet dan Pop Up BOOK .........ccccevvveiiienininieinnen, 28
. Grafik Perubahan Tingkat Pengetahuan pada Kelompok Booklet dan Pop Up Book

Grafik Perubahan Asupan Energi pada Kelompok Booklet dan Pop Up Book .....35
Grafik Perubahan Asupan Karbohidrat pada Kelompok Booklet dan Pop Up Book

Grafik Perubahan Asupan Protein pada Kelompok Booklet dan Pop Up Book..... 36
Grafik Perubahan Asupan Lemak pada Kelompok Booklet dan Pop Up Book..... 37
Grafik Perubahan Asupan Serat pada Kelompok Booklet dan Pop Up Book........ 38



PENGARUH MEDIA POP UP BOOK TENTANG PENCEGAHAN OBESITAS TERHADAP
PENGETAHUAN DAN ASUPAN ZAT GIzZI PADA

SISWA SMP DI KOTA YOGYAKARTA

ASTRI PRABA SHINTA, dr. Lutfan Lazuardi, M.Kes,Ph.D.; Dr. Leny Latifah, S.Psi,Psi, MPH.

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Kepada Calon Responden...........cccccecvvvieiievesiesieese s 58
Lampiran 2. Permohonan Menjadi RESPONUEN.........ooiiiiiiiiiii i 61
Lampiran 3. Surat Persetujuan (Informed CONSENE) .........ccviiiiiiiiiieieieeere e 62
Lampiran 5. Lembar KUBSIONET ........ccviiiiieiie ittt naesae e nne s 64
Lampiran 6. Kisi-kisi Kuesioner PENgGetanuan .............ccocvieiieii e 65
Lampiran 7 Kuesioner PENGEANUAN ...........cciiiiiiiiiiieiee e 66
Lampiran 8. Formulir FOOd Recall 24 Jam..........cccooiiiiiiiie e 69
Lampiran 9. Surat Ethical ClEarance ...........cccooveiiieiice e 70
Lampiran 10. Tampilan Media Pendidikan Kesehatan..............ccccoceivveiiiiieiiene s 71

Xi



