
vi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................  i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 

LEMBAR PERNYATAAN .................................................................................. iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 

DAFTAR ISI  ........................................................................................................ vi 

DAFTAR TABEL  ................................................................................................ix 

DAFTAR GAMBAR  ........................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN  ........................................................................................ xi 

DAFTAR SINGKATAN  ..................................................................................... xii 

INTISARI .............................................................................................................xiv 

ABSTRACT .......................................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

     A. Latar Belakang  ........................................................................................... 1 

     B. Rumusan Masalah  ...................................................................................... 3 

     C. Tujuan Penelitian  ........................................................................................ 4 

     D. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 5 

     E. Keaslian Penelitian  ..................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 8 

A. Telaah Pustaka  ............................................................................................ 8 

           1. Status Gizi  ............................................................................................. 8 

           2. Gizi Salah atau Malnutrisi (Malnutrition).............................................. 10 

           3. Faktor –Faktor yang Mempengaruhi Terjadinya Malnutrisi .................. 11 

           4. Nutrition Transition ............................................................................... 25 

           5. Beban Gizi Ganda (Dual Burden Malnutrition) .................................... 27 

           6. Dampak Beban Gizi Ganda  ................................................................... 31 

           7. Malnutrisi pada Ibu dan Anak  ............................................................... 32 

B. Kerangka Teori  ........................................................................................... 34 

C. Kerangka Konsep......................................................................................... 35 

D. Hipotesis Penelitian  .................................................................................... 35 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TERJADINYA FENOMENA BEBAN GIZI GANDA
KELUARGA (HOUSEHOLD DUAL
BURDEN MALNUTRITION) DI DESA DAN KOTA DI INDONESIA  ANALISIS DATA INDONESIAN
FAMILY LIFE SURVEY
(IFLS) 2014
NUR FITRI WIDYA A, Dr.dr.Emy Huriyati,M.Kes; Dr.Susetyowati,DCN,M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vii 
 

 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 36 

A. Rancangan Penelitian  ................................................................................ 36 

B. Deskripsi IFLS ........................................................................................... 36 

C. Subjek Penelitian ........................................................................................ 37 

D. Variabel Penelitian  .................................................................................... 38 

E. Definisi Operasional  .................................................................................. 40 

F. Instrumen Penelitian  .................................................................................. 43 

G. Tahap Penelitian  ........................................................................................ 43 

H. Analisis Data  ............................................................................................. 44 

I. Etika Penelitian  .......................................................................................... 45 

J. Keterbatasan Penelitian  ............................................................................. 45 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  ............................................................. 47 

A. Hasil Penelitian ........................................................................................... 47 

1. Karakteristik Subjek Penelitian .............................................................. 47 

2. Fenomena Beban Gizi Ganda Pada Keluarga di Indonesia .................... 49 

3. Fenomena Beban Gizi Ganda Pada Keluarga berdasarkan wilayah tempat 

tinggal (desa dan kota) ............................................................................ 50 

    a. Hubungan Faktor Sosio – Ekonomi terhadap fenomena BGG 

berdasarkan Wilayah Tempat Tinggal  ................................................. 52 

   b. Hubungan Faktor Lingkungan terhadap Fenomena BGG berdasarkan 

Wilayah Tempat Tinggal ...................................................................... 55 

   c. Hubungan Faktor Kepemilikan Jaminan Kesehatan terhadap Fenomena 

BGG berdasarkan Wilayah Tempat Tinggal ........................................ 57 

   d. Hubungan Faktor Asupan Makanan Tinggi Kalori dan Riwayat Sakit 

terhadap Fenomena BGG berdsarkan Wilayah Tempat Tinggal.......... 57 

   e. Analisis Multivariat .............................................................................. 57 

     B. Pembasahasan  ............................................................................................. 63 

1. Hubungan Sosio-Ekonomi dengan terjadinya Fenomena BGG pada 

Keluarga  ................................................................................................. 65 

2. Hubungan Lingkungan   Tempat Tinggal dengan BGG pada Keluarga 70 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TERJADINYA FENOMENA BEBAN GIZI GANDA
KELUARGA (HOUSEHOLD DUAL
BURDEN MALNUTRITION) DI DESA DAN KOTA DI INDONESIA  ANALISIS DATA INDONESIAN
FAMILY LIFE SURVEY
(IFLS) 2014
NUR FITRI WIDYA A, Dr.dr.Emy Huriyati,M.Kes; Dr.Susetyowati,DCN,M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



viii 
 

3. Hubungan Kepemilikan Jaminan Kesehatan dengan BGG pada keluarga 

................................................................................................................. 71 

4. Hubungan Frekuensi Asupan Makanan Beresiko dan Riwayat Sakit 

dengan BGG pada Keluarga  .................................................................. 72 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  ............................................................... 76 

      A. KESIMPULAN  ......................................................................................... 76 

      B. SARAN  ..................................................................................................... 76 

DAFTAR PUSTAKA  .......................................................................................... 78 

LAMPIRAN  ......................................................................................................... 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TERJADINYA FENOMENA BEBAN GIZI GANDA
KELUARGA (HOUSEHOLD DUAL
BURDEN MALNUTRITION) DI DESA DAN KOTA DI INDONESIA  ANALISIS DATA INDONESIAN
FAMILY LIFE SURVEY
(IFLS) 2014
NUR FITRI WIDYA A, Dr.dr.Emy Huriyati,M.Kes; Dr.Susetyowati,DCN,M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



ix 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Keaslian Penelitian ....................................................................... 5 

Tabel 2. Kategori dan ambang batas status gizi anak berdasaran indeks 

antropometri .................................................................................. 9 

Tabel 3. Klasifikasi status gizi pada orang dewasa berdasar IMT  ............ 10 

Tabel 4. Prevalensi status gizi penduduk Indonesia berdasarkan kelompok 

umur   ............................................................................................. 11 

Tabel 5. Definisi operasional   .................................................................... 40 

Tabel 6. Daftar file  yang digunakan berdasarkan kuesioner IFLS -5  ...... 44 

Tabel 7. Karakteristik anak  ....................................................................... 47 

Tabel 8. Karakteristik keluarga  ................................................................. 48 

Tabel 9. Hubungan karakteristik keluarga dengan fenomena BGG di 

Indonesia ....................................................................................... 51 

Tabel 10. Hubungan sosio- ekonomi keluarga dengan fenomena BGG 

berdasarkan wilayah tempat tinggal  ........................................... 54 

Tabel 11. Hubungan sistem lingkungan tempat tinggal dengan fenomena 

BGG berdasarkan wilayah tempat tinggal  ................................. 56 

Tabel 12. Hubungan faktor kepemilikan asuransi kesehatan dengan 

fenomena BGG berdasarkan wilayah tempat tinggal ................. 56 

Tabel 13. Hubungan faktor asupan makan dan riwayat sakit terhadap 

fenomena BGG berdasarkan wilayah tempat tinggal ................. 58 

Tabel 14. Analisis multivariat (unadjusted model) .................................... 60 

Tabel 15. Analisis multivariat (adjusted model) ........................................ 61 

Tabel 16. Perbandingan nilai AIC dan BIC pada permodelan analisis 

multivariat  .................................................................................. 60 

 

 

 

 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TERJADINYA FENOMENA BEBAN GIZI GANDA
KELUARGA (HOUSEHOLD DUAL
BURDEN MALNUTRITION) DI DESA DAN KOTA DI INDONESIA  ANALISIS DATA INDONESIAN
FAMILY LIFE SURVEY
(IFLS) 2014
NUR FITRI WIDYA A, Dr.dr.Emy Huriyati,M.Kes; Dr.Susetyowati,DCN,M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



x 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Persentase rumah tangga yang mengalami BGG di 7 negara ... 12 

Gambar 2. Skema overlapping antara kerawanan gizi dan kerawanan 

pangan sebagai penyebab terjadinya malnutrisi  ........................... 17 

Gambar 3. Hubungan kebersihan lingkungan dengan perbaikan ekonomi 

keluarga dan kesehatan   ................................................................ 20 

Gambar 4. Interaksi antara patogen, saluran pencernaan dan malnutrisi  .. 21 

Gambar 5. Faktor – Faktor yang mempengaruhi terjadinya kerawanan gizi 

pada individu yang berdampak pada terjadinya malnutrisi ........... 24 

Gambar 6. Bagan konseptual terjadinya nutrition transition pada negara 

berkembang  .................................................................................. 27 

Gambar 7. Tipe fenomena BGG  ................................................................ 31 

Gambar 8. Kerangka teori  ......................................................................... 34 

Gambar 9. Kerangka konsep  ..................................................................... 35 

Gambar 10. Skema pemilihan sampel ........................................................ 39 

Gambar 11. Prevalensi BGG di Indonesia  berdasarkan provinsi  ............. 50  

Gambar 12. Prevalensi BGG di Indonesia berdasarkan provinsi ditinjau dari 

wilayah tempat tinggal   ................................................................ 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TERJADINYA FENOMENA BEBAN GIZI GANDA
KELUARGA (HOUSEHOLD DUAL
BURDEN MALNUTRITION) DI DESA DAN KOTA DI INDONESIA  ANALISIS DATA INDONESIAN
FAMILY LIFE SURVEY
(IFLS) 2014
NUR FITRI WIDYA A, Dr.dr.Emy Huriyati,M.Kes; Dr.Susetyowati,DCN,M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Ethical Clearance. ............................................................................ 93 

Lampiran 2. Kuesionair IFLS  .............................................................................. 94 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TERJADINYA FENOMENA BEBAN GIZI GANDA
KELUARGA (HOUSEHOLD DUAL
BURDEN MALNUTRITION) DI DESA DAN KOTA DI INDONESIA  ANALISIS DATA INDONESIAN
FAMILY LIFE SURVEY
(IFLS) 2014
NUR FITRI WIDYA A, Dr.dr.Emy Huriyati,M.Kes; Dr.Susetyowati,DCN,M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


