PENGARUH AKTIVITAS FISIK TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA PEKERJA (ANALISIS
DATA RISKESDAS 2013)
ANNA TRI HARDATI, dr. Riris Andono Ahmad, MPH., Ph.D.

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
Halaman

Halaman Judul ... ..o [
Lembar Persetujuan ............ooouiiriiii e, I
Pernyataan ..........coooiuiitiiii e ii
Kata PeNQantar ..........cooiiiii i e 1\
DaAftar IST ..t Vi
Daftar Tabel ... viii
Daftar Gambar .......o.oieii IX
ST T PP X
ADSIFACT ...t Xi
BAB |. PENDAHULUAN ... 1
A. Latar BelakangMasalah ..................coooiiiiiin 1
B. Rumusan Masalah ..., 4
C. Tujuan Penelitian ............ccooiiiiiiiii e, 4
D. Manfaat Penelitian ................cocoiiiiiiiii e, 5
E. Keaslian Penelitian ..., 6
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA .. 9
A. Telaah Pustaka ...........cocoiiiiiiiiiii e 9
1. HIPertensi ..o 9
2. AKtiVItas fiSIK ... 10
3. Pengaruh aktivitas fisik pada hipertensi ..................... 11
4. Faktor risiko hipertensi lainnya ....................ccoen. 12
5. Pekerjaan dan hipertensi ............c.cooeoiiiiiiiiiiin, 18
B. Kerangka Teori ........oooviiriiiiii e, 20
C. Kerangka KONSEP .....cvvviniiiiiie e, 21
D. HIPOtESIS . et 22
BAB I1I. METODE PENELITIAN ... ..o 23
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ........................ooa. 23
B. Tempat dan Waktu Penelitian .........................oonal. 23

Vi



PENGARUH AKTIVITAS FISIK TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA PEKERJA (ANALISIS
DATA RISKESDAS 2013)
ANNA TRI HARDATI, dr. Riris Andono Ahmad, MPH., Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

C. Populasidan Sampel .........coooiiiiiiii 23
D. ldentifikasi Variabel Penelitian .......................coeiiiin, 24
E. Definisi Operasional Variabel ........................c.ooael. 24
F. Instrumen dan Cara Pengumpulan Data ......................... 28
G. Cara Analisis Data ..........c.coeiiiiiiiiiiiiii e, 38
H. Etika Penelitian ..., 39
I. Keterbatasan Penelitian .................ooooiiiiiiiiiiiiiiin, 39
J. Jalannya Penelitian ..., 40
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..., 41
A. Hasil Penelitian ...............cooiiiiiiiiiiiiiie e, 41
1. Distribusi karakteristik responden ........................... 41

2. Aktivitas fisik berdasarkan jenis pekerjaan, umur dan

jeniskelamin ..o 44
3. Pengaruh faktor risiko hipertensi terhadap kejadian

RIPEIteNST ...t 45
4. Kebiasaan merokok dan jumlah rokok berdasarkan

kelompok umur ... ol
5. Pengaruh aktivitas fisik dan variabel luar terhadap

RIPEIteNST . ..veie i 52

B. Pembahasan ................oooiiiii 55

1. Pengaruh aktifitas fisik terhadap kejadian hipertensi

PEKETJA oo 95
2. Faktor risiko lain yang berpengaruh terhadap kejadian

RIPETtenst ..ot 58

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ... e, 69
A, Kesimpulan ..o 69

B. Saran ..., 69

DAFTAR PUSTAKA L, 70
LAMPIRAN L. 78

vii



PENGARUH AKTIVITAS FISIK TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA PEKERJA (ANALISIS
DATA RISKESDAS 2013)
ANNA TRI HARDATI, dr. Riris Andono Ahmad, MPH., Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Halaman

Tabel 1. Prevalensi hipertensi berdasarkan status pekerjaan ................. 2
Tabel 2. Proporsi aktivitas fisik berdasarkan status pekerjaan ............... 3
Tabel 3. Persamaan dan perbedaan penelitian dengan penelitian lain ...... 6
Tabel 4. Kilasifikasi hipertensi menurut INC-VII 2003 ....................... 10
Tabel 5. Modifikasi gaya hidup untuk mencegah hipertensi ................. 14
Tabel 6. Kilasifikasi berat badan orang dewasa berdasar BMI di Asia ...... 14
Tabel 7. Definisi operasional variabel ....................ocooiiiiiiiin.. 24
Tabel 8. Pengkodean baru dan pengkodean ulang data Riskesdas 2013 ... 37
Tabel 9. Distribusi karakteristik responden ...............coooviviiiiiinnnnn 41
Tabel 10. Prevalensi hipertensi berdasarkan wawancara dan pengukuran ... 43
Tabel 11. Distribusi aktivitas fisik berdasarkan jenis pekerjaan, umur dan

jeniskelamin ... 44
Tabel 12. Pengaruh aktivitas fisik terhadap kejadian hipertensi .............. 45
Tabel 13. Pengaruh variabel luar terhadap kejadian hipertensi ............... 46
Tabel 14. Kebiasaan merokok dan jumlah rokok berdasarkan kelompok

108801 51
Tabel 15. Pengaruh aktivitas fisik terhadap kejadian hipertensi dengan

melibatkan variabel TUar ..o, 51

viii



PENGARUH AKTIVITAS FISIK TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA PEKERJA (ANALISIS
DATA RISKESDAS 2013)
ANNA TRI HARDATI, dr. Riris Andono Ahmad, MPH., Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR
Halaman
Gambar 1. Kerangka teori penelitian ... 20
Gambar 2. Kerangka konsep penelitian ....................coooiiiiin, 21



