
61 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Amri, Z. (2002). Meningkatkan Pengetahuan Dan Keterampilan Dalam 

Pelayanan Informasi Obat Dan Pengobatan di Apotek Kota Bengkulu 

melalui metode Cara Belajar Aktif (CBA). Tesis Magister Manajemen dan 

Kebijakan Obat, Program Pendidikan Pascasarjana, Fakultas Kedokteran, 

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta. 

American Academy of Pediatrics. (2015). Where We Stand: Vitamins. 

Healtychildren.org. 

http://www.healthychildren.org/English/healthyliving/nutrition/Pages/Where

-We-Stand-Vitamins.aspx, diakses tanggal 8 Juni 2017. 

Arjanggi, R & Suprihatin, T. (2010). Metode Pembelajaran Tutor Teman Sebaya 

Meningkatkan Hasil Belajar Berdasar Regulasi-Diri. Makara Sosial 

Humaniora, Vol. 14, No. 2, Desember 2010: 91-97 

Ashar, B. H., Miller, R. G., Pichard, C. P., Wright, S. M., & Rachel Levine. 

(2008). Patients’ Understanding of the Regulation of Dietary Supplements. 

Journal Community Health, 33, 22–30. 

Azwar, S. (2016). Sikap Manusia Teori Dan Pengukurannya. Edisi kedua, 

Cetakan Keduapuluh satu. Penerbit Pustaka Pelajar, Yogyakarta.  

Blake, S. (2008). Vitamins and Minerals Demistified A Self-Teaching Guide. 

United States of America: The McGraw-Hill Companies. 

Chetley, A., Hardon, A., Hodgkin, C., Haaland, A., & Fresle, D. (2007). How To 

Improve The Use Of Medicines By Consumers. World Health Organization & 

University of Amsterdam. 

Creswell, J. W. (2016). Research Design Pendekatan Metode Kualitatif, 

Kuantitatif, dan Campuran. Cetakan Keempat. Penerbit Pustaka Pelajar, 

Yogyakarta. 

Direktorat Jenderal Kefarmasian dan Alat Kesehatan Kementerian Kesehatan RI 

(2016) Gerakan Masyarakat Cerdas Menggunakan Obat (GNMPO) 

http://binfar.kemkes.go.id/2016/05/materi-promosi-gema-cermat-1-logo-

banner-brosur-poster-dan-stiker/, diakses tanggal 8 Juni 2017. 

Direktorat Jenderal Kefarmasian dan Alat Kesehatan Kementerian Kesehatan RI 

(2015) Gerakan Nasional Masyarakat Peduli Obat (GeMa CerMat) 

http://binfar.kemkes.go.id/2015/11/menkes-canangkan-gerakan-masyarakat-

cerdas-menggunakan-obat/, diakses tanggal 8 Juni 2017. 

 

PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN IBU  DALAM MEMILIH MULTIVITAMIN ANAK
DENGAN  METODE CARA
BELAJAR INSAN AKTIF (CBIA)  
VIERNA JULIA, Dr. dr. Rustamaji., M.Kes.
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



62 
 

 
 

Franklin, R., Schneider, J., & Goto, K. (2009). Factors Associated With The Use 

Of Dietary Supplements Among African-American Adults. Californian 

Journal of Health Promotion, 7(1), 67-75. 

Gunanti, I. R., & Devi, R. S. (2004). Persepsi Ibu Tentang Klaim Kesehatan dan 

Manfaat Suplemen dan Hubungannya Dengan Konsumsi Suplemen (Vitamin-

Mineral dan Penambah Nafsu Makan) pada Anak Balita. Buletin Penelitian 

Sistem Kesehatan. 

Halsted, C. H. (2003). Dietary Supplements And Functional Foods : 2 Sides Of A 

Coin ? American Journal of Clinical Nutrition 1 3, 77. 

Hardon, A., Hodgkin, C., & Fresle, D. (2004). How To Investigate The Use Of 

Medicines By Consumers. World Health Organization & University of 

Amsterdam. 

Hassanzadeh-rostam, Z., Kazemi, A., & Akhlaghi, M. (2014). Effect of 

Multivitamin-Mineral Supplements Is Transient in Preschool Children With 

Low Appetite and Growth Failure. Infant, Child, & Adolescent Nutrition 

(ICAN) XX(X), 1–6.  

Hartayu T. S, & Suryawati, S. (2012). Improving of Type 2 Diabetic Patients' 

Knowledge, Attitude and Practice Towards Diabetes Self-care by 

Implementing Community-Based Interactive Approach-Diabetes Mellitus 

Strategy. BMC Research Notes. 5: 315- 320. 

Hastuti, D., Perwitasari, D. A., & Widyaningsih, W. (2015). Swamedikasi Pada 

Pasien Geriatri Di Apotek Afina Dan Farmarin Kota Yogyakarta Periode 

Mei-Juli 2014. Majalah Farmaseutik 11(2), 300–306. Universitas Ahmad 

Dahlan, Yogyakarta. 

Hathcock, J. N. (1997). Vitamins And Minerals: Efficacy And Safety. American 

Journal of Clinical Nutrition 66:427-67. 

Huybrechts, I., Maes, L., Vereecken, C., Keyzer, W. De, Bacquer, D. De, Backer, 

G. De, & Henauw, S. De. (2010). High Dietary Supplement Intakes Among 

Flemish Preschoolers. Appetite, 54(2), 340–345.  

Kementerian Kesehatan RI, Badan Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan. 

(2013a). Riset Kesehatan Dasar. Jakarta. 

Kementerian Kesehatan RI, Badan Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan. 

(2013b). Riskesdas Dalam Angka Provinsi Bengkulu. Jakarta. 

Kim, S. H., & Keen, C. L. (2002). Vitamin And Mineral Supplement Use Among 

Children Attending Elementary Schools In Korea : A Survey Of Eating 

Habits And Dietary Consequences. Nutrition Research 22, 433–448. 

 

PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN IBU  DALAM MEMILIH MULTIVITAMIN ANAK
DENGAN  METODE CARA
BELAJAR INSAN AKTIF (CBIA)  
VIERNA JULIA, Dr. dr. Rustamaji., M.Kes.
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



63 
 

 
 

Knowles, M. S. (1970). The Modern Practice Of Adult Education, From 

Pedagogy to Andragogy. Revised and Update. Cambridge Adult Education. 

Kumala, A.P. (2014). CBIA-Diare untuk Meningkatkan Pengetahuan, Sikap dan 

Perilaku Ibu dalam Tatalaksana Diare pada Balita di Bina Keluarga Balita 

(BKB) Desa Banguntapan Kabupaten Bantul. Tesis Magister Manajemen 

dan Kebijakan Obat, Program Pendidikan Pascasarjana, Fakultas 

Kedokteran, Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta. 

Lee, Y., Mitchell, D. C., Smiciklas-Wright, H., & Birch, L. L. (2002). Maternal 

Influences On 5- To 7- Year-Old Girls’ Intake Of Multivitamin-Mineral 

Supplements. Pediatrics, National Institutes of Health 109(3)-E46. 

Mahardika, M. A. B., Suryawati, S., & Rustamaji. (2015 Intervensi CBIA Untuk 

Meningkatkan Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku Penggunaan Antibiotika 

Yang Rasional Pada Anggota Bina Keluarga Balita. Jurnal Kedokteran 

Brawijaya 29(2), 165-169. 

Marmsjo, K., Helen, R., Kull, I., Hakansson, N., Wickman, M., Pershagen, G., & 

Bergstrom, A. (2009). Use Of Multivitamin Supplements In Relation To 

Allergic Disease In 8-Y-Old Children. American Journal of Clinical Nutrition 

90:1693–8.  

McLeod, E. R., Campbell, K. J., & Hesketh, K. D. (2011). Nutrition Knowledge: 

A Mediator Between Socioeconomic Position And Diet Quality In Australian 

First-Time Mothers. American Dietetic Association, 111(5), 696–704.  

Menon, A. S., Narula, B. A. S., Col, L., & Mathur, A. G. (2008). Multivitamins: 

Use or misuse? Medical Journal Armed Forces India, 64(3), 263–267.  

Noerdianningsih, E. (2014). Peningkatan Pengetahuan Dan Perilaku Siswa SMA 

di Kota Metro Dalam Swamedikasi Common Cold Dengan Metode Cara 

Belajar Insan Aktif (CBIA). Tesis Magister Manajemen dan Kebijakan Obat, 

Program Pendidikan Pascasarjana, Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah 

Mada, Yogyakarta. 

Olivia, F., Alam, S., & Hadibroto, I. (2006). Seluk-Beluk Food Supplement. 

Penerbit PT Gramedia Pustaka Utama, Jakarta. 

Puspitasari, D. R. (2010). Profil Swamedikasi Konsumen Apotek di Wilayah 

Surabaya Barat (Studi Pada Pasien Dewasa). Perpustakaan Universitas 

Airlangga, Surabaya. 

Puspitasari, H. (2008). Hubungan Tingkat Pendidikan dan Tingkat Pendapatan 

dengan Prilaku Swamedikasi Penggunaan Produk Vitamin oleh Ibu-ibu di 

Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. Skirpsi, Fakultas Farmasi, 

Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. 

 

PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN IBU  DALAM MEMILIH MULTIVITAMIN ANAK
DENGAN  METODE CARA
BELAJAR INSAN AKTIF (CBIA)  
VIERNA JULIA, Dr. dr. Rustamaji., M.Kes.
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



64 
 

 
 

Rachmawati, S. (2016). Intervensi Cbia-Narkoba Untuk Meningkatkan 

Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Dalam Pencegahan Primer 

Penyalahgunaan Narkoba Pada Pelajar Sman 1 Bantul. Tesis Magister 

Manajemen dan Kebijakan Obat, Program Pendidikan Pascasarjana, Fakultas 

Kedokteran, Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta. 

Resanti, M. (2009). Perilaku Konsumsi Suplemen Pada Anak Prasekolah Di Kota 

Bogor. Program Studi Gizi Masyarakat Dan Sumberdaya Keluarga,  

Fakultas Pertanian, Institut Pertanian Bogor, Jawa Barat. 

Rock, C. L. (2007). Multivitamin-Multimineral Supplements : Who Uses Them ? 

American Journal of Clinical Nutrition, 85, 277–279. 

Rossetyowati, D.A. (2012). Meningkatkan Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku 

penggunaan Antibiotika dengan Metode Cara Belajar Ibu Aktif (CBIA) di 

Kabupaten Jember. Tesis Magister Manajemen dan Kebijakan Obat, 

Program Pendidikan Pascasarjana, Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah 

Mada, Yogyakarta. 

Satia-abouta, J., Kristal, A. R., Patterson, R. E., Littman, A. J., Stratton, K. L., & 

White, E. (2003). Dietary Supplement Use And Medical Conditions The Vital 

Study, American Journal of Preventive Medicine, 24(1). 

Singarimbun, M., & Effendi, S. (2011). Metode Penelitian Survei. Pustaka LP3ES 

Jakarta. 

Suryawati, S. (2003). CBIA: Improving The Quality Of Self Medication Through 

Mothers Active Learning. Essensial Drugs Monitor No. 32, World Health 

Organization, Geneva. 

Suryawati, S. (2011). Srategi dan Implementasi Penggunaan Obat Rasional. 

Program S2 Ilmu Kesehatan Masyarakat, Minat Utama Manajemen dan 

Kebijakan Obat, Universitas Gadjah Mada Yogyakarta. 

Suryawati, S. (2012). Petunjuk Kegiatan Meningkatkan Keterampilan Memilih 

Obat Dengan Metode CBIA, Pembelajaran Mandiri Untuk Meningkatkan 

Kualitas Swamedikasi. (Cetakan Keenam), Pusat Studi Farmakologi Klinik 

dan Kebijakan Obat, Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta. 

Tabita, I. A. (2011). Faktor Ibu Dalam Pemberian Suplemen Pada Anak 

Prasekolah Di Kota Bandar Lampung. Tesis Magister Gizi Kesehatan, 

Program Pendidikan Pascasarjana, Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah 

Mada, Yogyakarta. 

Van Der Geest, S., Whyte, S. R., & Hardon, A. (1996). Anthropology of 

pharmaceuticals : A Biographical Approach. Annual Review of 

Anthropology. Vol. 25, 153-178 

 

PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN IBU  DALAM MEMILIH MULTIVITAMIN ANAK
DENGAN  METODE CARA
BELAJAR INSAN AKTIF (CBIA)  
VIERNA JULIA, Dr. dr. Rustamaji., M.Kes.
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



65 
 

 
 

World Health Organization. (2003) Drug And Therapeutics Committees A 

Practical Guide. Department of Essential Drugs and Medicines Policy, 

Geneva.  

World Health Organization and Food and Agriculture Organization. (2004). 

Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition (Second Edition), 

Thailand. 

World Health Organization., Federal Ministry of Health., Directorate General of 

Pharmacy., The Global Fund. (2014). Self-Medication. Sudan Journal of 

Rational Use of Medicine (SJRUM), Issue No. 6. 

Yabanc, N., Kısaç, İ., & Şeren Karakuş, S. (2014). The Effects Of Mothers’ 

Nutritional Knowledge On Attitudes And Behaviors Of Children About 

Nutrition. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 116, 4477–4481.  

Yetti-O. K., Hana, C., Wahyuni. (2012). Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Dengan Pemberian Multivitamin Pada Anak Usia 1-5 Tahun Di Dukuh 

Porodesan. Motorik, Volume 7 Nomor 15.  

Yetley, E. A. (2007). Multivitamin And Multimineral Dietary Supplements : 

Definitions, Characterization, Bioavailability, And Drug Interactions, 

American Journal of Clinical Nutrition, 85(suppl):269S–76S. 

Yousuf, M I. (2007). Using Experts’ Opinions Through Delphi Technique. 

Practical Assessment, Research & Evaluation, A-peer Reviewed Electronic 

Journal, Volume 12 Number 4. 

Yu, S. M., Kogan, M. D., & Gergen, P. (1997). Vitamin–Mineral Supplement Use 

Among Preschool Children in the United States, Pediatrics, 100(5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN IBU  DALAM MEMILIH MULTIVITAMIN ANAK
DENGAN  METODE CARA
BELAJAR INSAN AKTIF (CBIA)  
VIERNA JULIA, Dr. dr. Rustamaji., M.Kes.
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


