Hutk))ungan Beban Kerja Fisik dan Mental Terhadap Stres Kerja Perawat Di RSUD Dr. H. Mohamad
Rabain
Kabupaten Muara Enim
ERDIUS, dr. Fatwa Sari Tetra Dewi, MPH, Ph.D
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
LEMBAR PENGESAHAN .....ooiiiiiieitieeeee ettt ettt i
KATA PENGANTAR ..ottt ettt e ene e ens il
DAFTAR ISttt ettt ettt et ab e e saeeaseesane e \
DAFTAR TABEL ...ttt ettt st vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt e s viil
ABSTRAK ..ottt ettt e re e et e e re e s tneereenraaens X
ABSTRACT ...ttt ettt et e e et e e s eaeebeessaeenbeessaeenseensseenns X
BAB I PENDAHULUAN ......ooottiiiiiiteteete ettt ettt eseesae s ssaessaenane e 1
A. Latar BelaKang ........cccooiiiiiiiiieiiceeeee e 1
B. Perumusan Masalah ...........c.coccoeiviiiiiiiiiieieecceee e 7
C. Tujuan Penelitian ..........ccocoveeiieiieiiieiieeieeee et 8
D. Manfaat Penelitian ..........c.ccccoveeeiiieeiiieeieeeeeee e e 9
E. Keaslian Penelitian............cccooviieiiieniiiiiieniieieecie e 10
BAB ILTINJAUAN PUSTAKA.....oootieteteeteeteee ettt 11
A. Telaah Pustaka .........ccccviiiiiiiiiiiiccicceeeeee e 11
3 ] (T TSRS 11
C. Beban Kerja.......ccoviiiiiiiiiiiciieeeecteee e e 19
D. Metode Pengukuran ..........cccccoceeveriiiiiinienenieniieeeceeeieeeeseeee 22
| D (G 21 T ed & T <10 ) o S 24
F. Landasan TeOTI......cccceeiiiriiieeiieeeiieeeieeeeieeesieeeenee e sireeeiveeeiaeeseaeeeas 24
G. Kerangka KOonSep .......cocvevuiiieriiniiiiricieeienesieeeeeeet et 25
H. Hipotesa Penelitian...........ccceeeeveeiiiieniiieeniie e 25
BAB I METODE PENELITIAN......ccooiiiiiiiteteeteeee ettt 27
A. Jenis dan Desain Penelitian.............ccccoveevviiieiiieiniie e 27
B. Tempat dan Waktu Penelitian..........ccccoooveeviiiiniiiiniicee e 27
C. Subyek Penelitian..........cccceeeriieiiiiieiiiecicece e 27
D. Identifikasi Variabel Penelitian.............cccoceevieniiieniiiiiieieciieieee 29
E. Definisi Operasional Variabel.............cccoecieiiiiniiiiiieniieiieieeiee 30
F. Instrumen Penelitian..........c.ccoooveeiiiiiiniiiieciieeeie e 32
G. Cara Analisis Data.........coecuieiiieiieiieeiiee e 34
H. Etika Penelitian ..........ccoociiiiiiiiiiieeiicieeeee e 35



Hutk))ungan Beban Kerja Fisik dan Mental Terhadap Stres Kerja Perawat Di RSUD Dr. H. Mohamad
Rabain
Kabupaten Muara Enim
ERDIUS, dr. Fatwa Sari Tetra Dewi, MPH, Ph.D
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

I. Keterbatasan Penelitian............cccceeeiiieiiiieciie e 35
J. Jalannya Penelitian...........ccccooviieiiieiiiiiiienieeiicciecieeee e 36
BAB IV_HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccccoooieieeieeeeeeee, 38
A. Hasil Penelitian .........ccceeeoiiieiiiecieeeeeeee e e 38
B. Pembahasan...........ccoocieiiiiiiiiiiicicie e 42
BAB V_KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt ettt 52
AL KeSIMPUIAN ..o e e 52
B. SAran......oooiii e 52
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt s te e e e 54
LAMPIRAN ...ttt ettt et et eebe e saeeeaaeesaaeeaseessaeenneens 58

vi



