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INTISARI 

Nyeri orofasial merupakan nyeri yang melibatkan jaringan keras dan lunak 

di rongga mulut. Nyeri bersifat subjektif dan individual sehingga diperlukan 

laporan diri pasien untuk memperoleh riwayat nyeri. Riwayat nyeri yang lengkap 

dapat membantu dokter gigi dalam menentukan diagnosis dan rencana perawatan 

yang efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengalaman nyeri 

orofasial pada pasien yang berkunjung ke RSGM Prof. Soedomo FKG UGM 

Yogyakarta.  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional deskriptif. Subyek 

penelitian ini terdiri dari 115 pasien yang berkunjung ke Unit Pelayanan Umum 

(UPU) RSGM Prof. Soedomo FKG UGM Yogyakarta pada bulan Maret-April 

2017. Pengalaman nyeri orofasial pasien diukur menggunakan kuesioner nyeri 

orofasial modifikasi dari Maulina dkk. Data yang telah didapatkan kemudian 

dilakukan perhitungan persentase sesuai masing-masing karakteristik nyeri pada 

nyeri orofasial.  

Penelitian menunjukkan bahwa gejala nyeri orofasial yang paling banyak 

dialami responden adalah nyeri gigi untuk area gigi dan nyeri pada mukosa mulut 

untuk area bukan gigi. Kategori masing-masing karakteristik nyeri orofasial yang 

paling banyak dialami pasien RSGM Prof. Soedomo pada bulan Maret-April 2017 

adalah nyeri berdenyut, lokasi nyeri menetap di satu tempat, onset nyeri tiba-tiba, 

nyeri dapat berlangsung selama beberapa detik hingga menit, intensitas nyeri pada 

tingkat nyeri sedang, faktor yang memperburuk nyeri orofasial yaitu makan, dan 

faktor yang meringankan nyeri orofasial yaitu istirahat. 
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ABSTRACT 

Orofacial pain is a pain involving hard and soft tissue in the oral cavity. 

Pain is subjective and individual experience so patient self-reports are required to 

obtain history of pain. A complete history of pain can help the dentist in 

determining the diagnosis and effective treatment plan. This study aims to 

determine orofacial pain experience in patients who visited RSGM Prof. Soedomo 

FKG UGM.  

This study is a descriptive observational study conducted on 115 patients 

who visited the General Services Unit (UPU) RSGM Prof. Soedomo FKG UGM 

Yogyakarta in March-April 2017. Patient’s orofacial pain experience was 

measured using modified orofacial pain questionnaire from Maulina et al. The 

obtained data then calculated the percentage according to each characteristic of 

pain in orofacial pain. 

The study showed that symptoms of orofacial pain that most respondents 

experienced is toothache for the dental area and oral mucosal pain for non-dental 

areas. The categories of each characteristic of orofacial pain experienced by most 

patients RSGM Prof. Soedomo in March-April 2017 are throbbing pain, location 

of the pain settled in one place, sudden pain, pain may last for a few seconds to 

minutes, pain intensity at moderate pain level, factor that aggravates orofacial 

pain is eating, and factor that alleviates orofacial pain is relaxation. 
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