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INTISARI

Latar Belakang : Diabetes Melitus (DM) yang tidak dikelola dengan baik, dapat
mengakibatkan terjadinya komplikasi akut maupun kronis. Pengelolaan DM dikenal
dengan empat pilar yaitu : edukasi, diet, aktivitas fisik, dan pengobatan. Perlu adanya
kemauan yang kuat agar pasien mampu patuh melaksanakan 4 pilar pengelolaan DM.
Kemauan berhubungan dengan faktor psikologis pasien. Aspek penting yang
mempengaruhi faktor psikologis pasien disebut dengan efikasi diri.

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan efikasi diri terhadap kepatuhan
pengelolaan DM tipe 2 di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten.

Metode : Jenis penelitian zon experimenta/ dengan pendekatan analitik korelasional.
Rancangan penelitian adalah cross sectional. Penelitian dilakukan di RSUP Dr.
Soeradji Tirtonegoro Klaten pada bulan Mei 2015. Subjek penelitian adalah pasien
DM tipe 2 sebanyak 70 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive
sampling. Instrumen yang digunakan adalah 7/%e Diabetes Management Self-Efficacy
Scale for ppe 2 DM (DMSES) dan instrumen kepatuhan yang dimodifikasi oleh
peneliti.

Hasil : Terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi diri dengan kepatuhan
pengelolaan DM tipe 2 dengan p = 0,001 (p value < 0,05) dan r = 0,360.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi diri dengan
kepatuhan pengelolaan DM tipe 2 di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten.

Kata kunci: Diabetes Melitus, Efikasi Diri, Kepatuhan
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus (DM) is not managed properly, and it can result in
acute and chronic complications. DM management is also known as the four pillars,
namely education, diet, physical activity, and medication. It needs a strong
willingness to make the patients are able to dutifully implement the four pillars of
DM management. Willingness is associated with psychological factors of the patient.
The important aspect affected the patient's psychological factor is called self-efficacy.
Objective: To determine the correlation between self-efficacy and adherence
management of type 2 diabetes at Dr. Soeradji Tirtonegoro hospital in Klaten.
Method: Non-experimental study with analytic correlational approach. The study
design was cross-sectional. The study was conducted at Dr. Soeradji Tirtonegoro
Hospital in Klaten in May 2015. The subject is 70 patients with type 2 DM. Sampling
used in this study is consecutive sampling. The instrument used was the Diabetes
Management Self-Efficacy Scale for type 2 DM (DMSES) and adherence instruments
are modified by the researcher.

Results: There was a significant relationship between self-efficacy in the
management of type 2 diabetes mellitus adherence with p = 0.001 (p value <0.05) and
r=0.360.

Conclusion: There is a significant correlation between self-efficacy and adherence
management of type 2 DM at Dr. Soerad;ji Tirtonegoro hospital in Klaten.
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