PENGARUH TERAPI BERMAIN BONEKA SIMULASI TERAPEUTIK TERHADAP KECEMASAN DAN

NYERI ANAK USIA SEKOLAH

YANG MENJALANI HOSPITALISASI DI RSUP DR SARDJITO

RINTA ANGGRAENI, Wenny Artanty N, S.Kep., Ns., M.Kes; Itsna Luthfi K, S.Kep., Ns., MANP; Dr. Fitri Haryanti, S.K

Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......ooiiiitiiiiiiteeceseseste ettt sttt i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt il
HALAMAN PENGESAHAN ......ccooiiiiiinineteeeeeeese ettt iii
KATA PENGANTAR ..ottt s iv
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ccoooiiiiiinintiintetctceeesese et vi
DAFTAR IST ..ottt vii
DAFTAR TABEL ..ottt ix
DAFTAR GAMBAR ...c..ooiiiiiieeete ettt X
DAFTAR LAMPIRAN ......ootiiiteesesereste ettt xi
INTISARL ...ttt Xxii
ABSTRACT ..ottt e Xiii
PENDAHULUAN ..ottt sttt 1
AL Latar BelaKang .........coouvieiiiiiiiiieiieeee e 6
B. Rumusan Masalah ...........ccoooiiiiiiii e 6
C. Tujuan Penelitian..........ccocueiiiiiiiiiiiiiieeeiee e 6
D. Manfaat Penelitian............cocueoiiiiiiiiiiiie e 6
D. Keaslian Penelitian ...........coocueiiiiiiiriiiinienieceeececeecee e 7
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sttt 12
AL Tinjauan Pustaka .....o..oooiiiiii e 12

1. Anak usia SeKOlah ........coceiiiiiiiiiiiiii e 12

2. Faktor risiko yang meningkatkan kerentanan anak usia sekolah terhadap

SITES NOSPILALISASI. 1.vvveeeiiieeiiie ettt et sbee e 14

3. KECOMASAN ...ttt e 16

A N YT . ettt ettt ettt ettt e et e st et e e st e s e e bt e e eans 22

5. Terapi bermain dengan media boneka simulasi terapeutik.............ccccceeueeee. 27

6. Aplikasi Teori Roy pada anak usia sekolah yang dirawat di rumah sakit... 31
B. Landasan TeOTT .......ceouuiriieiiiiiieeieeiee ettt ettt 33
C. Kerangka TEOTT......ueeeuiieiiiieeiiee ettt et st 36
D. Kerangka KONSEp .......cooiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 37
B HIPOUESIS .ottt ettt st e st e st e sabee e 38
METODE PENELITTAN ..ottt sttt 39



PENGARUH TERAPI BERMAIN BONEKA SIMULASI TERAPEUTIK TERHADAP KECEMASAN DAN

NYERI ANAK USIA SEKOLAH

YANG MENJALANI HOSPITALISASI DI RSUP DR SARDJITO

RINTA ANGGRAENI, Wenny Artanty N, S.Kep., Ns., M.Kes; Itsna Luthfi K, S.Kep., Ns., MANP; Dr. Fitri Haryanti, S.K

Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

A. Rancangan Penelitian ...........ccccoviiiiiiiiiiiiiiie e 39
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccceoviiiiiiiiiiiieniiiececicceeeeiee e 40
C. Populasi dan Sampel Penelitian ..........cccocceeriiiiiiniiiiiiiinieieiceceeceeeeee 40
D. Variabel Penelitian ...........ccocueeiiiiiieiiiiiiiiceeceeeeee e 41
E. Definisi Operasional............cccoiiiiiiiiiiiiiiinieeieeee et 41
F. Instrumen Penelitian..........cccceoriiiiiiiiiiiiiiiiceiccceceeeeee e 42
G. Jalannya Penelitian ...........cocueoiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 45
H. Analisa Data .....cooooiiiiiiiiiceeeee e 50
I. Kesulitan dan Kelemahan Penelitian..........cc.ccoooeeiiiiiiiniiiniiniiienceeeeee 52
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....cccoiiiinininnneeccccee 54
AL Hasil PEnelitian........coocueeiiiiiiiiieiiieeeeece et 54
1. Karakteristik reSpOnden ...........ccc.eoveiiieiiiiiiieenieeieeeeee e 54
2. Pengaruh terapi bermain boneka simulasi terapeutik terhadap kecemasan
yang menyertai pelaksanaan tindakan invasif anak usia sekolah..................... 57
3. Pengaruh terapi bermain boneka simulasi terapeutik terhadap nyeri yang
menyertai pelaksanaan tindakan invasif anak usia sekolah............c....c..ccoec.. 59
B. Pembahasan .........coccoooiiiiiiiiii e 60
1. Karakteristik reSpOnden ...........coc.eoveiiieiriiiiieenie e 60
2. Gambaran kecemasan yang menyertai pelaksanaan tindakan invasif anak
usia sekolah di RSUP Dr Sardjito ......ccceeeveeiiiiiiiiniiiiieeeeeeeeeeeeee 65
3. Gambaran nyeri yang menyertai pelaksanaan tindakan invasif anak usia
sekolah di RSUP Dr SardjitO.......cooueeiiiiiiiiiiiiieeieeeee e 68

4. Pengaruh terapi bermain boneka simulasi terapeutik terhadap kecemasan
yang menyertai pelaksanaan tindakan invasif anak usia sekolah di RSUP Dr
SATAJIEO. ..t 69
5. Pengaruh terapi bermain boneka simulasi terapeutik terhadap nyeri yang
menyertai pelaksanaan tindakan invasif anak usia sekolah di RSUP Dr

SATAJIEO. ettt sttt 75
KESIMPULAN DAN SARAN ......ootteieeee ettt 78
AL KESIMPUIADN. ...ttt 78
Bl SATan....coiiiiie e 78
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt et 80
LAMPIRAN

viii



PENGARUH TERAPI BERMAIN BONEKA SIMULASI TERAPEUTIK TERHADAP KECEMASAN DAN
NYERI ANAK USIA SEKOLAH

YANG MENJALANI HOSPITALISASI DI RSUP DR SARDJITO
RINTA ANGGRAENI, Wenny Artanty N, S.Kep., Ns., M.Kes; Itsna Luthfi K, S.Kep., Ns., MANP; Dr. Fitri Haryanti, S.K
GUAI\]IDIJ\//\%R]S\E\ADSA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Tabel 1.Definisi Operasional...........cccoceerieriiiiiiiniiierieieeeeeete e 42
Tabel 2.Karakteristik responden anak usia sekolah di Melati 1, 2, 3, 4 dan
Cendana 4 RSUP Dr Sardjito Yogyakarta bulan November 2014 —
Februari 2015.......ooiiieeeeee e 54
Tabel 3.Pengaruh terapi bermain boneka simulasi terapeutik terhadap kecemasan
yang menyertai pelaksanaan tindakan invasif anak usia sekolah di Melati
1, 2, 3, 4 dan Cendana 4 RSUP Dr
Sardjito
Tabel 4.Pengaruh terapi bermain boneka simulasi terapeutik terhadap nyeri yang
menyertai pelaksanaan tindakan invasif anak usia sekolah di Melati 1, 2,
3, 4 dan Cendana 4 RSUP Dr
SATAJIEO. ..ttt 59



PENGARUH TERAPI BERMAIN BONEKA SIMULASI TERAPEUTIK TERHADAP KECEMASAN DAN

NYERI ANAK USIA SEKOLAH

YANG MENJALANI HOSPITALISASI DI RSUP DR SARDJITO

UNIVERSITAS RINTA ANGGRAENI, Wenny Artanty N, S.Kep., Ns., M.Kes; Itsna Luthfi K, S.Kep., Ns., MANP; Dr. Fitri Haryanti, S.K

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Satu set boneka simulasi terapeutik ...........ccooceeviiinieniiinenieinienen. 31

Gambar 2. Kerangka tEOIT ....ccoueiiriiiiriieiiieeieeeete ettt 36
Gambar 3. Kerangka penelitian .........cccceeveeriiriiiiniieiiienieeieeseeee e 37
Gambar 4. Rancangan penelitian post test only control group design .................. 39
Gambar 5. Alat pengukuran Kecemasan ..........c..cceceeeieenieniieenieeiienieeeesee e 43
Gambar 6. Alat penguKUIan NYETT ........ccueevvueiiiieeieiieenieeeriee et 44
Gambar 7. Jalannya penelitian tahap pelaksanaan ............ccccceeveeevieniiennieniennenne 50



PENGARUH TERAPI BERMAIN BONEKA SIMULASI TERAPEUTIK TERHADAP KECEMASAN DAN

NYERI ANAK USIA SEKOLAH
YANG MENJALANI HOSPITALISASI DI RSUP DR SARDJITO
RINTA ANGGRAENI, Wenny Artanty N, S.Kep., Ns., M.Kes; Itsna Luthfi K, S.Kep., Ns., MANP; Dr. Fitri Haryanti, S.K

Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar penjelasan kepada calon subjek penelitian

Lampiran 2. Lembar persetujuan (informed consent)

Lampiran 3. Instrumen penelitian

Lampiran 4. Pedoman prosedur terapi bermain boneka simulasi terapeutik untuk
anak usia sekolah

Lampiran 5. Satu set boneka simulasi terapeutik

Lampiran 6. Ethics committee approval

Lampiran 7. Jadwal penelitian

Lampiran 8. Surat jawaban permohonan ijin penelitian

Xi



