
DAFTAR PUSTAKA 

 

Afriansyah, Nurfi., Mudjianto, Trintrin T., Hidayat, Tjetjep S., Hermina., Luciasari, 
Erna., Fuada, Noviati. (2003) Pengembangan Pesan-pesan Gizi 
Seimbang dalam PUGS yang Lebih Praktis Digunakan Petugas Gizi 
Lapangan. Jurnal PGM 2003 Vol. 26(2): 35-41. 

 
Ahmadi, Abu & Supriono, Widodo. (1991) Psikologi Belajar. Jakarta: Rineka 

Cipta. 
 
Al-Assaf, A. F. (2009) Mutu Pelayanan Kesehatan: Perspektif Internasional. 

Jakarta : EGC. 
 
Amelia, Sri. (2014) Pedoman Gizi Seimbang (PGS) 2014. Diakses dari 

http://gizi.depkes.go.id/pgs-2014-2 pada 23 Juni 2014. 
 
Arisman. (2004). Gizi dalam Daur Kehidupan. Jakarta: EGC. 
 
Asmadi. (2008) Konsep Dasar Keperawatan. Jakarta: EGC. 
 
Azman, Norhidayah & Sahak, Siti Zaleha. (2014) Nutritional Label and Consumer 

Buying Decision: A Preliminary Review. Jurnal Procedia Social and 
Behavioral Sciences. Vol. 130, pp 490-498. Diakses melalui 
www.sciencedirect.com pada tanggal 14 April 2015. 

 
Birch, L. L. (1999). Development of Food Preference. Annual Review of Nutrition 

19:41-62. 
 
Bungin, B. (2010) Penelitian Kualitatif: Komunikasi, Ekonomi, Kebijakan Publik, 

dan Ilmu Sosial Lainnya. Jakarta: Kencana Prenama Media Grup. 
 
Chodjim, Achmad. (2005) ANNAS: Segarkan Jiwa dengan Surah Manusia. 

Jakarta: PT. Serambi Ilmu Semesta. 
 
Creswell, J. W. (2013) Research Design: Qualitative Inquiry and Research 

Design: Choosing Among FiveTradition Third Edition. London: SAGE 
Publication. 

 
DepkesRI. (2002). Pedoman Umum Gizi Seimbang (Panduan untuk petugas). 

Jakarta : Depkes RI 
 
Depkes RI. (2003) PUGS (Panduan Umum untuk Petugas).   Jakarta: Direktorat 

Jendral Bina Kesehatan Masyarakat. 
 
Devi, Vania Chandra., Sartono, Agus., Isworo, Joko Teguh. (2013) Praktik 

Pemilihan Makanan Kemasan Berdasarkan Tingkat Pengetahuan 
tentang Label Produk Makanan Kemasan, Jenis Kelamin, dan Usia 
Konsumen di Pasar Swalayan ADA Setiabudi Semarang. Jurnal Gizi 

KESADARAN DAN PERSEPSI PETUGAS PUSKESMAS, KADER POSYANDU, SERTA AKADEMISI DI
KOTA YOGYAKARTA
TERHADAP PEDOMAN GIZI SEIMBANG (PGS) 2014
RISMA SASKI RAHMITA, Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si., Ph. D ; Siti Helmyati, DCN., M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

http://gizi.depkes.go.id/pgs-2014-2 pada 23 Juni 2014
http://www.sciencedirect.com/


2 
 

 
 

Universitas Muhammadiyah Semarang November 2013, Volume 2, 
Nomor 2. Diakses pada tanggal 14 April 2015. 

 
Djahiri, A. K. (1996) Menelusuri Dunia Afektif. Bandung: Lab. Pengajaran PMP 

IKIP. 
 
Drewnowski, A. & Hann, C. (1999) Food Preference and Reported Frequencies 

of Food Consumption as Predictors of Current Diet in Young Women. 
The American Journal of Clinical Nutrition 70: 28-36. 

 
Drichoutis, Andreas C., Lazaridis, Panagiotis., Nayga, Rodolfo M. (2006) 

Consumer’s Use Of Nutritional Labels: A Review of Research Studies 
and Issues. Academy Of Marketing Science Review Vol. 2006 No. 9. 
Diakses pada tanggal 14 April 2015. 

 
Drichoutis, Andreas C., Lazaridis, Panagiotis., Nayga, Rodolfo M., Kapsokefalou, 

Maria., Chryssocchoidis, George. (2008) A Theoretical and Empirical 
Investigation of Nutritional Label Use. Eur J Health Econ Vol. 2008 No. 
9: 293-304. Diakses pada tanggal 14 April 2015. 

 
Engel, Rafael J. dan Schutt, Russel K. (2010) Fundamentals of Social Work 

Research. Amerika: SAGE Publication. 

Furst, Tanis., Connors, Margaret., Bisogni, Carole A., Sobal, Jeffery., Falk, Laura 
Winter. (1996) Food Choice: A Conceptual Model of the Process.   
Dalam www.sciencedirect.com diakses tanggal 4 April 2015. 

Gallagher, Kristel M., Updegraff, John A. (2011) Health Message Framing Effects 
on Attitudes, Intentions, and Behavior: A Meta-analytic Review. ann. 
behave. med (2012) 43:101-116. The Society of Behavioral Medicine 
2011. USA: Kent State University. Diakses tanggal 9 April 2015. 

Geissler, Catherine & Powers, Hilary. (2005). Human Nutrition and Dietetics. UK: 
Elsevier Chruchill Livingstone. 

Gibney, Michael J. (2009) Introduction to Human Nutrition 2nd Edition.United 
Kingdom : Blackwell Publishing 

Gustina (2008). Etika Bisnis Suatu Kajian Nilai dan Moral dalam Bisnis. Jurnal 
Ekonomi dan Bisnis Oktober 2008 Volume 3 Nomor 2 hal 137-146. 
Diakses pada 4 April 2015 

Hardjana, A. M. (1993) Stres Tanpa Distres. Yogyakarta: Kanisius 

Hartati, Sri. Effects of Argument Quality, Need for Cognition and Issue 
Involvement to The Attitude toward A Message Given Through 
Persuasive Communication. Jurnal Psikologi Volume 32, No. 2, 92-
100. Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada ISSN: 0215-8884. 
Diakses pada 4 April 2015. 

Ide, Pangkalan. (2007) Diet South Beach. Jakarta: PT Elex Media Komputindo. 

KESADARAN DAN PERSEPSI PETUGAS PUSKESMAS, KADER POSYANDU, SERTA AKADEMISI DI
KOTA YOGYAKARTA
TERHADAP PEDOMAN GIZI SEIMBANG (PGS) 2014
RISMA SASKI RAHMITA, Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si., Ph. D ; Siti Helmyati, DCN., M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

http://www.sciencedirect.com/


3 
 

 
 

Isra, La. (2014) Persepsi Siswa terhadap Kemampuan Mengajar Guru Geografi 
SMAN Kecamatan Kwandang. Gorontalo: Universitas Negeri Gorontalo 

 
Kementerian Kesehatan RI. (2013a) Naskah Akademik  Pedoman Gizi Seimbang 

(PGS) 2013. Jakarta: Direktorat Jenderal Bina Gizi dan KIA Kementerian 
Kesehatan RI 

 
Kementerian Kesehatan RI. (2013b) Riset Kesehatan Dasar 2013. Jakarta: 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementerian 
Kesehatan RI 

 
Khayati, Nur. (2012) Peningkatan Self Awareness pada Siswa Kelas VIII 

terhadap Pemakaian Sepeda Motor SMP Nusantara Kecamatan Tuntang 
Kabupaten Semarang Melalui Konseling Kelompok Rational Emotif. 
Skripsi, Universitas Kristen Satya Wacana. 

 
Khomsan, Ali. (2000) Teknik Pengukuran Pengetahuan Gizi. Bogor: IPB Gizi 

Masyarakat dan Sumber Daya Keluarga. 
 
Lodico, M. G., Spaulding D. T., Voegtle, K. H. (2006) Methods in Educational 

Research Theory to Practice. USA: Joseph-Bass, A Willey Imprint. 
 
Lubis, Satria Hadi. (2012) Breaking the Time.Yogyakarta: Pro You. 
 
M. Khumaidi. (1989) Gizi Masyarakat. Bogor: Depdikbud, Direktorat Jenderal 

Pendidikan Tinggi PAU Pangan dan Gizi IPB. 
 
Malikah. (2013) Kesadaran Diri Proses Pembentukan Karakter Islam. Jurnal Al-

Ulul (Jurnal Studi-Studi Islam) IAIN Gorontalo Volume 13, Nomor 1, 
Juni 2013 ISSN 1412-0534. Diakses pada 4 April 2015. 

 
Mendari, Anastasia Sri. (2010) Aplikasi Teori Hierarki Kebutuhan Maslow dalam 

Meningkatkan Motivasi Belajar Mahasiswa. Jurnal Widya Warta No.01 
Tahun XXXIV/ Januari 2010 ISSN 0854-1981. Diakses pada 4 April 
2015. 

 
Pawito. (2007) Penelitian Komunikasi Kualitatif. Yogyakarta : Lembaga Kajian 

Islam dan Sosial. 
 
Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 30 Tahun 2013. (2013) 

Pencantuman Informasi Kandungan Gula, Garam, dan Lemak serta 
Pesan Kesehatan untuk Pangan Olahan dan Pangan Siap Saji. Jakarta. 

 
Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 41 Tahun 2014. (2014) 

Pedoman Gizi Seimbang. Jakarta. 
 
Prasojo, Retmono Jazib. (2014) Pengaruh Perhatian Orang Tua dan Kedisiplinan 

Belajar terhadap Prestasi Belajar Mata Pelajaran IPS. Jurnal Pendidikan 
Ekonomi IKIP Veteran Semarang Vol. 2 No. 1, November 2014. Diakses 
pada 4 April 2015. 

KESADARAN DAN PERSEPSI PETUGAS PUSKESMAS, KADER POSYANDU, SERTA AKADEMISI DI
KOTA YOGYAKARTA
TERHADAP PEDOMAN GIZI SEIMBANG (PGS) 2014
RISMA SASKI RAHMITA, Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si., Ph. D ; Siti Helmyati, DCN., M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



4 
 

 
 

 
Purwaningsih, Endang. (2010) Keluarga dalam Mewujudkan Pendidikan Nilai 

sebagai Upaya Mengatasi Degradasi Nilai Moral. Jurnal Pendidikan 
Sosiologi dan Humaniora Vol. 1 No. 1 April 2010. Diakses pada 4 April 
2015. 

 
Raco, J. R. (2010) Metode Penelitian Kualitatif: Jenis, Karakteristik, dan 

Keunggulannya. Jakarta: Grasindo PT. Gramedia Widiasarana 
Indonesia. 

Rakhmat, Jalaludin. (2001)  Metode Penelitian Komunikasi. Bandung: PT.Remaja 
Rosdakarya. 

 
Rietbergen, Jennifer dan Narayan, McCracken Deepa. (1998) Participation and 

Social Assessment Tools and Technique. USA: The World Bank. 

 
Robbins, Stephen P., Timothy A. Judge. (2008) Organizational Behavior, 12th ed. 

Jakarta: Salemba Empat. 
 
Sanjur, D. (1982) Social and Cultural Perspective in Nutrition. New York: Prentice 

Hall. 
 
Semedi, Pujo., Kartasurya, Martha I., Hagnyonowati. (2013) Hubungan 

Kepuasan Pelayanan Makanan Rumah Sakit dan Asupan Makanan 
dengan Perubahan Status Gizi Pasien (Studi di RSUD Sunan Kalijaga 
Kabupaten Demak). Jurnal Gizi Indonesia Vol. 2, No. 1, Desember 2013: 
32-41. Diakses pada 4 April 2015. 

 
Setiadi. (2008) Konsep dan Proses Keperawatan Keluarga. Yogyakarta: Graha 

Ilmu. 
 
Sudarma, Momon. (2008) Sosiologi untuk Kesehatan. Jakarta: Salemba Medika. 
 
Suhardjo. (1989) Sosio Budaya Gizi. Departemen Pendidikan dan Kebudayaan 

Dirjen Pendidikan Tinggi. Bogor: PAU Pangan dan Gizi IPB. 
 
Suharyat, Yayat. Hubungan antara Sikap, Minat, dan Perilaku Manusia. Diakses 

pada 4 April 2015. 
 
Sumaatmadja, N. (2005) Manusia dalam Konteks Sosial, Budaya, dan 

Lingkungan Hidup. Bandung: Alfabeta. 
 
Sunaryo. (2004) Psikologi untuk Keperawatan. Jakarta: EGC. 
 
Susiloretni, Kun Aristiati. (1998) Efektivitas Pesan Dasar Gizi Seimbang. Tesis, 

Universitas Gadjah Mada. 
 
Takaizumi, Kanae., Harada, Kazuhiro., Shibata, Ai., Nakamura, Yoshio. (2011) 

Influence of Awareness of the Japanese Food Guide Spinning Top on 

KESADARAN DAN PERSEPSI PETUGAS PUSKESMAS, KADER POSYANDU, SERTA AKADEMISI DI
KOTA YOGYAKARTA
TERHADAP PEDOMAN GIZI SEIMBANG (PGS) 2014
RISMA SASKI RAHMITA, Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si., Ph. D ; Siti Helmyati, DCN., M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



5 
 

 
 

Eating Behavior and Obesity diakses dari  Asia Pacific Journal Clinical 
Nutrition 2011; 20 (1): 95-101 pada tanggal 8 Mei 2014. 

 
Utarini, A. (2000) Metode Penelitian Kualitatif. Yogyakarta: Universitas Gadjah 

Mada. 
Vallerand, Robert. J., Pelletier, Luc G., Deshaies, Paul., Cuerrier, Jean Pierre., 

Mongeau, Claude. (1992) Personality Processes and Individual 
Differences: Ajzen and Fishbein’s Theory of Reasoned Action as Applied 
to Moral Behavior: A Confirmatory Analysis. Journal of Personality and 
Psychology, 1992, Vol. 62, No. 1, 98-109. Diakses pada 4 April 2015. 

 
Webe, Agung. (2010) Smart Teaching: 5 Metode Efektif Lejitkan Prestasi Anak 

Didik. Yogyakarta: Jogja Bangkit Publisher. 
 
Wojcicki, Janet M. & Heyman, Melvin B. (2012) Adolescent Nutritional Awareness 

and Use of Food Labels: Results from the National Nutrition Health and 
Examination Survey diakses dari http://www.biomedcentral.com/1471-
2431/12/55 pada tanggal 8 Mei 2014. 

 
Yayasan Kegizian Pengembangan Fortifikasi Pangan Indonesia (KFI). (2011) 

Perbedaan Empat Sehat Lima Sempurna dengan Gizi Seimbang. 
diaksesdari http://www.kfindonesia.org/index.php?pgid=12&contentid=80 
pada 23 Juni 2014 

 

 

 

 

 

KESADARAN DAN PERSEPSI PETUGAS PUSKESMAS, KADER POSYANDU, SERTA AKADEMISI DI
KOTA YOGYAKARTA
TERHADAP PEDOMAN GIZI SEIMBANG (PGS) 2014
RISMA SASKI RAHMITA, Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si., Ph. D ; Siti Helmyati, DCN., M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

http://www.biomedcentral.com/1471-2431/12/55
http://www.biomedcentral.com/1471-2431/12/55
http://www.kfindonesia.org/index.php?pgid=12&contentid=80


 

 

KESADARAN DAN PERSEPSI PETUGAS PUSKESMAS, KADER POSYANDU, SERTA AKADEMISI DI
KOTA YOGYAKARTA
TERHADAP PEDOMAN GIZI SEIMBANG (PGS) 2014
RISMA SASKI RAHMITA, Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si., Ph. D ; Siti Helmyati, DCN., M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	Isra, La. (2014) Persepsi Siswa terhadap Kemampuan Mengajar Guru Geografi SMAN Kecamatan Kwandang. Gorontalo: Universitas Negeri Gorontalo 
	Kementerian Kesehatan RI. (2013a) Naskah Akademik  Pedoman Gizi Seimbang (PGS) 2013. Jakarta: Direktorat Jenderal Bina Gizi dan KIA Kementerian Kesehatan RI 
	Kementerian Kesehatan RI. (2013b) Riset Kesehatan Dasar 2013. Jakarta: Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan RI 
	Khayati, Nur. (2012) Peningkatan Self Awareness pada Siswa Kelas VIII terhadap Pemakaian Sepeda Motor SMP Nusantara Kecamatan Tuntang Kabupaten Semarang Melalui Konseling Kelompok Rational Emotif. Skripsi, Universitas Kristen Satya Wacana. 
	Khomsan, Ali. (2000) Teknik Pengukuran Pengetahuan Gizi. Bogor: IPB Gizi Masyarakat dan Sumber Daya Keluarga. 
	Rakhmat, Jalaludin. (2001)  Metode Penelitian Komunikasi. Bandung: PT.Remaja Rosdakarya. 
	Robbins, Stephen P., Timothy A. Judge. (2008) Organizational Behavior, 12th ed. Jakarta: Salemba Empat. 
	Sanjur, D. (1982) Social and Cultural Perspective in Nutrition. New York: Prentice Hall. 
	Semedi, Pujo., Kartasurya, Martha I., Hagnyonowati. (2013) Hubungan Kepuasan Pelayanan Makanan Rumah Sakit dan Asupan Makanan dengan Perubahan Status Gizi Pasien (Studi di RSUD Sunan Kalijaga Kabupaten Demak). Jurnal Gizi Indonesia Vol. 2, No. 1, Desember 2013: 32-41. Diakses pada 4 April 2015. 
	Setiadi. (2008) Konsep dan Proses Keperawatan Keluarga. Yogyakarta: Graha Ilmu. 
	Sudarma, Momon. (2008) Sosiologi untuk Kesehatan. Jakarta: Salemba Medika. 
	Suhardjo. (1989) Sosio Budaya Gizi. Departemen Pendidikan dan Kebudayaan Dirjen Pendidikan Tinggi. Bogor: PAU Pangan dan Gizi IPB. 
	Suharyat, Yayat. Hubungan antara Sikap, Minat, dan Perilaku Manusia. Diakses pada 4 April 2015. 
	Sumaatmadja, N. (2005) Manusia dalam Konteks Sosial, Budaya, dan Lingkungan Hidup. Bandung: Alfabeta. 
	Sunaryo. (2004) Psikologi untuk Keperawatan. Jakarta: EGC. 
	Susiloretni, Kun Aristiati. (1998) Efektivitas Pesan Dasar Gizi Seimbang. Tesis, Universitas Gadjah Mada. 
	Yayasan Kegizian Pengembangan Fortifikasi Pangan Indonesia (KFI). (2011) Perbedaan Empat Sehat Lima Sempurna dengan Gizi Seimbang. diaksesdari http://www.kfindonesia.org/index.php?pgid=12&contentid=80 pada 23 Juni 2014 



