GAMBARAN KESIAPAN WANITA PREMENOPAUSE DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE DI DESA
MANONJAYA KABUPATEN

TASIKMALAYA

KARINA KRISTIANTI, Wenny Artanty, S.Kep., Ns., M.Kes; Wiwin Lismidiati, S.Kep, Ns., M.Kep.,Sp.Kep.Mat

Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL..uucotiiiiniisnecseissesssesssnssesssecsssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssans i
HALAMAN PENGESAHAN ...cuuiiiiintintnsessissensssssnsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes ii
HALAMAN PERNYATAAN ciiviiniiseisenssiessissesssncssissssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssses iii
KATA PENGANTAR ...uoriitintnnenscneisesstsssissssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ......ucoiiiintinnininsninssinnisesssissssssnssssssssssessssssssssssssssnes v
DAFTAR IST.uuiiiiiiininsinnissensisssnssenssesssissssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssassssssssssas vi
DAFTAR TABEL....cuuiitiiiiiiniiennensnecsnnssesssissssssesssesssssesssessssssssssssssssssssssssssssassaes viii
DAFTAR GAMBAR .....ouuiriirtineinensinssisesssisssisssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssas ix
DAFTAR LAMPIRAN X
| DA I 07 N 2 xi
ABSTRACT xii
BAB I PENDAHULUAN
AL Latar BelaKang..........c.cocveiiiiiiiiiiiiiiicieecctceecneee et 1
B. Rumusan Masalah ...........ccccooiiiiiiieeee e 6
C. Tujuan Penelitian.........ccccocuerieniiriiniiniiiieneceeeseereee et 6
D. Manfaat Penelitian...........coccoviiiiriiniiniiiieieiceieseieee e 7
E. Keaslian Penelitian ..........ccccovieviiriiniiniiiienieeeeseeieee e 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
A. Tinjauan Pustaka ..........cccoooiriiiiiiiniiieccece e 10
L. MENOPAUSE. ...convieirieiieiireeiee ettt sene e e 10
2. KESIAPAN. c..eeteieeteeesieee ettt st st 30
3. Penatalaksanaan..........coceeeviiiiiiiiiiiieeee e 39
B. Landasan T@OTL......ccueeruiiirieriienieeieesee ettt ettt et et e seeeeeeesateenee e 40
C. Kerangka Teori Penelitian............cccoovveveiierienciienieniieieecieesee e 42
D. Kerangka Konsep Penelitian...........ccceevvvevienieeriienieeieeneeeieeseeeveesee e 43
BAB IIl METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Rancangan Penelitian..........cccccoveviriiniininnenienenicnececeneene 44
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccccoceveeiiniiniininninieeeceeceeee 44
C. Populasi dan Sampel Penelitian.........cccccooeviiiiniininincniienecceceeee, 44
D. Variabel Penelitian...........cocveriiiiiiiiiiiiieieeiesieee e 47
E. Definisi Operasional...........ccccevciiirieiiienieiieenee e esee e see e eseesseesneeens 48
F. Alat Ukur dan Cara Pengukuran............cccceceevieenieenieeiieenieeieeneesveeenens 49
G. Uji Validitas dan Reliabilitas...........ccccoevieriieniieniieiienieeieeeie e 51
H. Teknik Pengumpulan data............ccccoeviiriiiiiiiniieieeieeeeeies eeeveenieeeeneen 53

Vi



GAMBARAN KESIAPAN WANITA PREMENOPAUSE DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE DI DESA
MANONJAYA KABUPATEN

TASIKMALAYA

UNIVERSITAS KARINA KRISTIANTI, Wenny Artanty, S.Kep., Ns., M.Kes; Wiwin Lismidiati, S.Kep, Ns., M.Kep.,Sp.Kep.Mat

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

L. ANalisiS Dat........coocviiieiiiiieiie e 54
J. Jalannya Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiniieiieeie et 55
K. Kelemahan dan Hambatan Penelitian.................ccoeeeiiiiiiiicicieccec e, 58
L. Jadwal Penelitian..........c..ocooeiuiiiiieiiiie et 59

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

AL Hasil Penelitian......c.c.oouiiiiiiiee e 60
1. Gambaran Tempat Penelitian.............ccceeeiieiieniiieniinnieeee e 60
2. Karakteristik Responden............cccccoeeeiiiiiiniiieniiniieiecieeeeee e 61
3. Gambaran Tingkat Pengetahuan Responden..............cccccceeeiieenenns 62
4. Gambaran Tingkat Kesiapan Responden............cccccevevvervencieen v 62
5. Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kesiapan........................ 63
6. Hubungan Karakteristik dengan Kesiapan..........c..ccocceeveevinianne e 63
7. Hubungan Karakteristik dengan Tingkat Pengetahuan.................. 64
B. Pembahasan...........ccceoieriiiiniiiicicetcec e e 66
1. Gambaran Tingkat Pengetahuan Responden............cccocvevvvenrennnen. 66
2. Gambaran Tingkat Kesiapan Responden............cccoccveeevvenvenns crvnne 67
3. Hubungan Tingkat Pengetahuan dalam Kesiapan................... ........ 68
4. Hubungan Karakteristik dalam Kesiapan............cccceevverevvervens e 69
5. Hubungan Karakteristik dengan Tingkat Pengetahuan........... ........ 72
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN. ...ttt eeeaees 73
Bl Saran....cooooiii e ceaeene 74
DAFTAR PUSTAKA 75
LAMPIRAN

vii



GAMBARAN KESIAPAN WANITA PREMENOPAUSE DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE DI DESA
MANONJAYA KABUPATEN

TASIKMALAYA

UNIVERSITAS KARINA KRISTIANTI, Wenny Artanty, S.Kep., Ns., M.Kes; Wiwin Lismidiati, S.Kep, Ns., M.Kep.,Sp.Kep.Mat

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Distribusi Pengambilan Sampel............cocooviiiinininininiicnene 46
Tabel 2. Definisi Operasional..........ccccoocieiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 48
Tabel 3. Kisi-kisi Instrumen Kesiapan Wanita Premenopause...................... 50
Tabel 4. Kisi-kisi Instrumen Tingkat Pengetahuan...............ccocoeiiniinnee 51
Tabel 5. Karakteristik Responden di Desa Manonjaya 2015.................... 61
Tabel 6. Tingkat Pengetahuan Tentang Menopause

di Desa Manonjaya Kabupaten Tasikamalaya 2015....................... 62

Tabel 7. Tingkat Kesiapan Wanita Premenopause Dalam Menghadapi
Menopause di Desa Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya 2015.....63

Tabel 8. Hubungan Karakteristik Dalam Kesiapan Menghadapi Menopause
di Desa Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya 2015..............c......... 63

Tabel 9. Hubungan Karakteristik dengan Tingkat Pengetahuan tentang
Menopause di Desa Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya 2015..... 64

viii



GAMBARAN KESIAPAN WANITA PREMENOPAUSE DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE DI DESA
MANONJAYA KABUPATEN
TASIKMALAYA

KARINA KRISTIANTI, Wenny Artanty, S.Kep., Ns., M.Kes; Wiwin Lismidiati, S.Kep, Ns., M.Kep.,Sp.Kep.Mat
GUAI\]IDIJ\//\%[R]S\E\ADSA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Tahap KIimaKterium............cccoereiierieniieiienieereeeie e 13
Gambar 2. Kerangka Teori Penelitian..........coccoceviiiiiiiiniininininecene 43
Gambar 3. Kerangka Penelitian.........c..cocooiiviiiiniiiininiiincneciceeceeeen 44



GAMBARAN KESIAPAN WANITA PREMENOPAUSE DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE DI DESA
MANONJAYA KABUPATEN

TASIKMALAYA

UNIVERSITAS KARINA KRISTIANTI, Wenny Artanty, S.Kep., Ns., M.Kes; Wiwin Lismidiati, S.Kep, Ns., M.Kep.,Sp.Kep.Mat

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.Lembar Kuesioner Skrining
Lampiran 2.Lembar Informasi dan Permohonan Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
Lampiran 3.Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)
Lampiran 4.Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Asisten Penelitian
Lampiran 5.Karakteristik Responden
Lampiran 6.Kuesioner Kesiapan Dalam Menghadapi Menopause
Lampiran 7.Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang Menopause



