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Lampiran 1

PROTOKOL KELOMPOK INTERVENSI

A. Persiapan
1. Penentuan responden dimulai saat ibu melahirkan di (hari 1 postpartum).
2. Peneliti menjelaskan tujuan, manfaat dan prosedur penelitian yang akan
dilakukan.
3. Ibu postpartum menandatangani lembar inform consent.
4. Responden melengkapi data demografi.
5. Peneliti/petugas kesehatan puskesmas meminta kontak dan alamat responden

untuk pertemuan berikutnya.

B. Pelaksanaan
1. Intervensi Pertemuan I (hari 2 postpartum)

Tujuan: Pre-test EPDS dan demontrasi senam nifas

a. Responden diberikan kuesioner EPDS untuk menentukan skor maternal
depressive symptoms. Pengisian kuesioner dilakukan sendiri tanpa dibantu
peneliti.

b. Peneliti/petugas kesehatan puskesmas menjelaskan manfaat ibu melakukan
senam nifas.

c. Peneliti mengajarkan responden melakukan senam nifas dengan terlebih
dahulu menjelaskan tujuan pembelajaran senam nifas.

d. Peneliti menggali informasi mengenai pengetahun ibu terhadap senam nifas.

e. Peneliti menyampaikan materi dengan metode ceramah, diskusi dan secara
langsung mendemontrasikan gerakan senam nifas diikuti ibu dan
memberikan reinforcement positif jika ibu berhasil mendemontrasikan
kembali.

f. Responden dianjurkan melanjutkan senam di rumah dengan diberikan buku
panduan senam nifas. Gerakan senam terdiri dari gerakan yang berurutan

dalam 10 hari dengan peningkatan gerakan setiap harinya.



